
公開授業に参加する中学生の皆さんへ 
 

令和８年度 長野県長野吉田高等学校 授業公開 クラブ体験のご案内 
 

長野県長野吉田高等学校長 
 

10月 15日（木）に行われる授業公開において、下記のとおりクラブ体験を実施します。本校クラブ活

動（以下班活動）の施設や練習の様子を知り、実際の練習を体験できる機会です。本校の班活動に興味が

あり、クラブ体験を希望する人は、下記の「持ち物」・「注意事項」を確認のうえ、授業公開の申込みフォ

ームからクラブ体験を申し込み、「クラブ体験参加承諾書」に必要事項を記入して、当日ご持参ください。 

 クラブ体験を実施する班は次ページ（または裏面）に記載しています。文化班の体験及び見学のみの班

については、クラブ体験の申し込みや参加承諾書の提出は必要ありません。 
 

記 
 

日  程   令和８年 10月 15日（木） 15:30～15:45 事前説明会（社会科教室） 

16:00～17:30 各クラブの活動体験 

持 ち 物   クラブ体験参加承諾書（この用紙の下半分）・保険料（200円） 

各クラブで必要なもの（次ページまたは裏面参照）・タオル・水筒等 

運動班のみ：クラブ他県参加承諾書（この用紙の下半分）・保険料（200円） 

注意事項 ・クラブ体験中は、本校のクラブ顧問の指示に従ってください。けがのないよう十分注意して 

実施しますが、万が一けがをした場合は、本校で応急処置を行います。その後の受診等につ 

いては、保護者の方にご対応をお願いします。 

・運動班の体験への参加者は傷害保険に加入します。保険料（200円）は自己負担となり、本

校で加入手続きを行います。保険料は、クラブ見学時に見学場所で担当顧問が集金します。 

・「クラブ体験参加承諾書」の提出がない場合は、クラブ体験に参加できず、見学のみとなり

ます。 

 

 

 

 

 

 
 

クラブ体験参加承諾書 

長野県長野吉田高等学校長 宛 
 

このたび、保護者の責任のもと上記の注意事項を了承し、長野県長野吉田高等学校クラブ 

体験への参加を承諾いたします。 
 

令和  年  月  日 

※ 体験できるクラブは次ページ（または裏面）をご確認ください。それ以外のクラブは見学のみです。 

中学校名 中学校 生徒氏名 （自署） 

保護者氏名 （自署） 
保護者 

緊急連絡先 
 

体験希望部活動  

キリトリ線 

【問合せ先】 
長野県長野吉田高等学校 
教  頭 水津 潤 
教務主任 栗林 克俊（担当） 

TEL 026-241-6497（教務室） 



★クラブ体験を実施する運動班一覧（同意書・保険料 200円が必要） 

クラブ名 持ち物 

野球 運動のできる服装・シューズ、あればグローブ・スパイク・ユニフォーム 

男子バスケ 運動のできる服装・シューズ 

女子バスケ 運動のできる服装・シューズ 

男女ソフトテニス 運動のできる服装・シューズ、あればラケット 

サッカー 運動のできる服装、スパイクもしくはトレーニングシューズ 

卓球 運動のできる服装・シューズ、あればラケット 

 

★クラブ体験を実施する文化班一覧 

クラブ名 持ち物 

書道 汚れてもよい服装 

合唱 なし 

文芸 筆記用具 

美術 なし 

※吹奏楽 体験ではないですが、ミニコンサートを実施します 

 

上記以外のクラブで見学のみ可能なものもあります。活動予定のクラブについては当日配布する資料でご確認

ください。 


