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保護者の皆さま、お忙しいなか懇談会へのご来校ありがとうございます。 

勝負の夏へ向け、ガンバレ受験生！！ 
◆共通テスト「受験案内」が公表されました 

 7月 9日（金）に、大学入試センターから令和４年度大学入学共通テ

ストの「受験案内」及び「受験上の配慮案内」が発表されています。（詳

細は「大学入試センターHP」を参照→https://www.dnc.ac.jp/） 冊子は

学校でまとめ請求し、夏休み明けにはみなさんの手元へ配布され、出願

という流れになります。（実施日程は裏面参照） 

◆Challenge Yourself！  

今週の午前授業を終えると、来週からは夏期集中講座が始まります。

三者懇談を通じて第一志望を確認し、夏の目標と計画を明確にしましょう。これから先は、

その決意を実行するだけです。現役生の強みはこれからの飛躍にあります。大学受験に向け

ての夏の過ごし方は、迷いや不安もあることでしょう。しかし、頑張った分だけ報われる！

そう信じて、あわてず、逃げず、自分を鼓舞して全力を尽くしましょう！！ 

◆共通テスト試験（第一日程）まで 170日、勝負の夏はこれからです 

進路指導室や本館 4階学習スペースから見える 3 年生の姿には、受験生らしさを感じるよ

うになりました。進路に関わる会話に具体性が増す一方、不安を口にする生徒もいます。た

とえば「これから間に合いますか？」と聞かれたときには、『間に合わせるしかないよね』

と答えています。だって、間に合わないからって希望を変えますか？ まず目の前の勉強に

専念すべきです。また「受験科目を減らそうと思いますが…」と聞けば、『科目を減らした

分だけ、受験できる大学は減るし、ボーダーは上がるよ』と答えています。さらにランキン

グ表を見れば、同じ学部系統でも科目数が少ない大学の偏差値が高いことは一目瞭然です。

入試方式の多い私立大が比較しやすいのですが、同じ大学の受験でも科目が減るごとに倍率

と偏差値は上昇していきます。5 月の進路講話でもお話ししたように、科目を絞る分だけ合

格可能性は低下するのです。 

◆今の実力と目標との差を知った上での計画が大切！ 

受験勉強において、できない自分を認めるのは何ともつらいことです。しかし、自分がで

きない事実を受け入れた上で、目標に向かって、いつまでにどれだけ勉強をしなければいけ

ないのか、計画を立てることは非常に大切です。「計画なし・目標なし・期限なし」では学

力が伸びず、志望校合格も難しくなってしまいます。 

三者懇談期間を通して、担任の先生や保護者と第一志望校を確認し、それに向けた夏の目

標と計画は立っていますか？しかし、計画を立てること自体に砕心するよりは、「この日ま

でにここまでは終わらせよう！」というノルマを決めた方が、自ずと計画が定まり、やるべ



きことを細分化できます。友人同士で学習の進捗状況を報告し合うのも、モチベーションが

高まりますね。夏休み中は 8 月 13日～16日以外は学校の学習室が開放されますので、生活

リズムを維持するためにも上手に活用しましょう。 

◆学習配分にメリハリをつけよう 

一般入試の合否は「共通テスト＋個別」の総合点ですから、ここで志望大学の配点を再確

認して攻略の道筋を考える必要があります。たとえば下の表にある信大工学部や繊維学部の

配点を見れば、理数科目こそが合否を決することは明らかでしょう。理工系ならばまず数学

と理科が最優先、次いで英語です。一方、教育や医療系は共通テスト配点が比較的高く、教

科バランス重視の傾向があります。夏休みの学習はあれもこれもと手を広げたくなりますが、

優先事項は志望系統・志望大学、現在の学力で違います。重点科目・苦手科目・得意科目な

ども考慮して計画しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆夏の過ごし方次第で、秋以降の伸びが断然違う！ 

自分なりの学習計画を立てたら、少しでも早く実行に移すことが大切。前号にも掲載しま

したが、この夏の学習の成果が表れてくるのは一般的には秋頃です。自ら設定した課題を一

つひとつ着実にこなしていけば、充実した時間が過ごせ、あっという間に夏は終わります。

秋になり、実践問題を多く解くころには、夏の内にしっかり基本を押さえて学習した効果を

実感できますよ！実り多き夏休みになることを願います。ガンバレ、3年生！ 

 

 重要 「進路室からの諸連絡」 

① 大学入学共通テスト「イヤホン不適合措置」の申請について【裏面参照】 

共通テストの英語・リスニングではＩＣプレーヤーを使用し、イヤホンで音声を聴きながら

解答します。8 月 9日(月)のマーク模試で装着し、不安があれば学級担任に相談して下さい。 

② 日本赤十字豊田看護大学の長野県支部長推薦者の募集について【校内〆切 8月 6日まで】 

 案内が届いていますので、該当大学を第 1志望とする生徒は進路指導室へ来てください。 

③ 8月 28日（土）全統記述模試の「大学コード表」を保管してください。 

 今後の調査書発行願いで記入する番号ですので、各自で冊子を保管し使用してください。 


