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新年度のスタートにあたって 
◆ 4月は新しいスタートのとき 

4 月 6 日に晴れて 240名の新入生が入学し、新たな吉田高校がスタートしました。1年生の

みなさん、ご入学誠におめでとうございます。そして、ようこそ長野吉田高校へ。また、2年

生もクラス替えを行い、1年生同様に期待と不安が入り混じった気持ちですね。さらに 3 年生

は最終学年の重圧や、多くの生徒にとっての関門となる大学入試に対する闘志も沸いている

ことでしょう。現在、高校は成人を控えた最後の学びの場でもあります。昨年の４月から民法

の成年年齢が 18歳となり、親の同意を得ずとも自分の意志で様々な契約や決定が可能となり

ます。高校卒業までには誰もが主権者となり、独立した成人となることを自覚して学びをス

タートさせましょう。 

◆ 高等学校で学ぶ意義 

『やるかやめるか、それで言えば、やめるのは一番簡単な決断だ。』 

WBC日本代表の優勝に導いた栗山秀樹監督の言葉です。日本ハムの監督時代、札幌ドー

ムの監督室にあるホワイトボードに大切にしたい言葉を書いていました。「迷った時は、厳

しい道を進め」昔からよく言われることです。難しい道を進むと、大変なことは増えます

が、将来的には実りある人生となる可能性が高くなります。困難なことに何もせずに後悔す

ることなく、やれる努力をしていきましょう。清明な４月のこの時期に、この一年の目標を

立て失敗を恐れず進めていこう。これから１年のスタートを送る吉田高生の皆さんに、次の

言葉も送ります。「夢なき者に理想なし 理想なき者に計画なし 計画なき者に実行なし 

実行なき者に成功なし ゆえに夢なき者に成功なし」吉田松陰 

また、新年度にあたり、皆さんには今こそ「学び」に対して主体的であること、また謙虚で

あることを願わずにはいられません。世界ではロシア軍によるウクライナ侵攻で人間の尊厳

を踏みにじられました。国際社会をつくるものは物理的な力ではなく“知による力”です。21

世紀を生きる私たちには、沢山の学ぶべきことがあります。どうか高等学校のすべての授業

が、知識として人類の財産を吸収し、知性を磨き、今後の礎をつくる場であることを忘れない

でください。そして、高校の先にある学びの場を希求してください。 

◆ 2025 年度 大学入学共通テストに向けて 

新学習指導要領は「生きて働く知識・技能の習得」「未知の状況にも対応できる思考力、

判断力、表現力等の育成」「学びを人生や社会に生かそうとする学びに向かう力・人間性等

の涵養」といった「資質・能力の三つの柱」を育成することが目的です。この学習指導要領

のもとに、2025 年度入試から大学入学共通テストも、これまでの 6教科 30科目から 7教科

21 科目となり、科目としてはスリム化されます。時間については、国語

が 80 分から 90 分に、数学が 60 分から 70 分になります。現行の共通テス

トは、問題文が長いことで速読や読解力が求められますが、受験生には少

しありがたい変更かもしれません。今後、各大学の「情報」の扱いなど含

め、最新の情報に留意しましょう。 



 ４月の目標   

２年生  学習スタイルの再確立。家庭学習の目標は 2時間以上！ 

“授業には集中して取り組み、眠らないこと” 

“毎日、短時間であっても家庭学習をすること”  

“学習課題は提出期限までにかならず提出すること” 

“学習課題は他人の答えを写さずに自力でやること” 

“定期試験の勉強を一夜漬けで終わらせないこと” 

以上は、卒業生が皆さんに送ってくれたメッセージの内、相当数に

のぼった“忠告”です。共通テスト試験翌日の自己採点日、受験の大

一番を終えた悲喜こもごもの気持ちの中で、書き残してくれました。 

まず初心に返り、高校生の本分は学業であることを再認識してくだ

さい。学業とは、第一に日々の授業と予復習による『教科学習』で

す。また、HR活動・生徒会活動・行事などの『特別活動』も立派な

学業であり、長野吉田の中堅としておおいに活躍してください。一方

で、任意の活動をまとめて『課外活動』と呼びます。班活動だけでは

なく、ボランティアなどの社会活動や資格・検定なども含みます。読

書をし、見聞を広め、調和のとれた人間性を高め、今後の長い人生を

展望するのが高校時代です。 

◆高 2のテーマ「大学の学部・学科研究」 

高 2では、志望する学部・学科や大学など、より具体的に考える必

要があります。そのために、自分の勉強したいことを知ることが大

切。これからはじまる 2年次の授業は、選択科目を中心に多くの機会

を与えてくれます。日々の授業に集中し、自分が何に興味があるの

か、それはどの学問分野なのかを模索しましょう。２学年進路係か

ら、春休み期間中に夢ナビ講義レポート作成、新書の読書課題があり

ました。今後も自主的に学部学科研究を進めてください。 

学年共通  凡事徹底：日常生活のチェックリスト 

あらためて、学校生活の最大の目標は「生きる力」を育み、将来、

社会人として生きていくための基盤をつくることです。下記に日常生

活のチェック項目を挙げますので、自己点検してみ

てください。 

・大きな声でさわやかな挨拶ができること 

・自分の意見をはっきり伝えることができること 

・人の意見に素直に耳を傾けることができること 

・問題意識を持ち、その解決のために行動できること 

・協調性を持ち、人と協同して物事を成し遂げられること 

・清掃や係・委員会の仕事をしっかりと行い、責任を果たすこと 

・目標を持ち、その実現のために計画を立てて実行できること 
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昭和の日

検尿一次

生徒総会
検尿一次

進路報告会

一斉委員会

応援練習[1･2･3]

内科・身体測定[1]
応援練習

内科・身体測定[2]
応援練習

入力締切

文化班会

内科・身体測定[3]

全統共テ模試[3]

運動班会

オリエンテーション[1]

実力テスト[3]
学習オリ[1]総合[2]
新入生歓迎会(午後)

実力テスト[1･2･3]
眼科検診[1]
心電図[1],X線[1･職]

入学式･PTA入会式

始業式

職員会議

４月



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 ．進路決定者（実数） 2023/3/31現在

四年制大学 短期大学 専門学校・その他 進学準備 就職 自営 卒業生数

男　子 120 0 5 20 0 0 145

女　子 109 1 6 12 0 0 128

合　計 229 1 11 32 0 0 273

2 ．合格先（延べ数）

国公立大学　143名

弘前1 岩手1 秋田1 福島1 筑波2 茨城1 宇都宮2 千葉3

群馬3 埼玉6 山梨4 東京学芸1 新潟9 上越教育5 長岡技術科学1 信州26

金沢5 富山10 静岡2 名古屋2 名古屋工業1 愛知教育2 三重1 滋賀1

奈良教育1 大阪1 鳥取1 大分1

青森県立保健1 秋田県立1 福島県立医科3 埼玉県立3 都留文科2 高崎経済10 新潟県立1 新潟県立看護1

長岡造形2 長野県立5 長野6 長野県看護4 公立諏訪東京理科1 富山県立4 石川県立2 敦賀市立看護1

尾道市立1

私立大学　415名

つくば国際1 ヤマザキ動物看護1 愛知1 愛知学院1 愛知工業1 杏林1 育英館1 開智国際1

関西3 関西医科1 関西学院1 関東学院4 岐阜聖徳学園2 京都産業4 京都女子2 京都精華1

京都美術工芸1 玉川1 近畿6 金城学院2 金沢工業13 駒沢女子1 駒澤8 群馬パース5

群馬医療福祉2 高崎商科1 国際医療福祉5 国士舘2 佐久2 桜美林4 山梨学院1 産業能率2

実践女子2 芝浦工業1 淑徳1 順天堂3 女子栄養2 昭和音楽1 松本10 松本歯科1

城西2 城西国際2 常葉8 新潟医療福祉11 新潟工科2 新潟国際情報1 新潟食料農業1 新潟薬科6

神奈川28 神奈川工科2 人間環境5 成城1 成蹊2 清泉女学院7 青山学院5 跡見学園女子1

千葉工業5 千葉商科1 専修18 洗足学園音楽1 創価1 足利2 大阪経済1 大阪芸術1

大谷1 大東文化8 大同3 大和1 中央3 中京5 朝日1 長野保健医療8

追手門学院1 帝京5 東海6 東京家政7 東京基督教1 東京経済6 東京工科1 東京工芸1

東京国際1 東京都市3 東京農業2 東京理科1 東邦1 東北学院2 東洋33 同志社2

日本8 日本医療科学1 日本歯科1 武庫川女子1 武蔵1 武蔵野4 文化学園2 文京学院2

文教8 法政11 北里8 北陸2 名城7 明治6 明治学院1 明星6

立教3 立正3 立命館5 龍谷5 麗澤1 國學院3 獨協6

公立短期大学　1名

山形県立米沢女子短大1

私立短期大学　3名

清泉女学院短期大学1

専門・専修学校　12名

長野県看護専門学校1 長野美術専門学校1 大原学園1

武蔵野学芸専門学校1 専門学校日本ホテルスクール1

大阪観光専門学校1

進路指導係

令和４年度卒業生合格状況（全日制）

ヤマザキ動物看護専門職短大1 中日本自動車短大1

埼玉コンピュータ医療事務専門学校1 京都ホテル観光ブライダル専門学校1

東京都立広尾看護専門学校1 トヨタ東京自動車大学校1

須坂看護専門学校2



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こんにちは、探究学習係です。こちらにコラムスペースをいただき
ました。皆さんの好奇心を刺激できることを書いていけたらなと思っ
ています。 

 爆上がりな訳ですよ。単なる上がりじゃないのです。「爆」です「爆」。 

 日常的に「QOL」という言葉が使われ出してあっちこっちでささやかれるようになった訳ですが、我が家に関す

るそんな「QOL」の話。 

 ちょっと前にね、食洗機が来たんですよ。妻の実家に使っていないのがあると聞きましてね。もらってきた訳で

す。これがすごいの。何がすごいかといって、放っておくと食器洗ってくれるんですよ。……あれ？ 今ひとつピ

ンと来てない？ 油汚れもすごく落ちるんですよ。あと、外からぼーっと見ていると一生懸命に水を噴き上げてい

たりして健気。時たまタッパーなんかが中でクルクルと踊っているとなんだかかわいらしくさえ思えてくる――こ

の辺にしておきますが、とにかく我が家の QOLが爆上がりしたと、ここが大事。ただね、そこに至るまでには結

構な苦労がありました。まず妻の実家から引き取ってくるという決断に一苦労。そして我が家のそう広くもないキ

ッチンにどう据え付けるかという、これが大きな課題。仕方がないので、これまでシンク横にあった小さな折りた

たみテーブルを買ってきて、グラス達を移動。で、「行けるかな？」とか思いながらテーブル下にゴミ箱を移動し

てみたらあらやだぴったりじゃない。かくしてあきれる妻を尻目に、ぼくの工夫が生きたそのスペースを 30分く

らい眺めていることになったわけです。 

 以上、「我が家に食洗機を置いたら QOLが上がるのでは？」という課題と実現までのアプローチでした。２年

生の皆さん、今年はひとり１研究が始まっていきますね。「問の設定」して「自分独自のアクションによる課題へ

のアプローチ」は、今後皆さんが出会うであろう様々な局面で皆さん自身を前に進ませる力になってくるはずで

す。一年間の学びをぜひ楽しんでください！                         

  

 

国立大学 国立大学 公立大学

大学 学部 現役 既卒 計 大学 学部 現役 既卒 計 大学 学部 現役 既卒 計

弘前 教育 1 1 医 2 2 青森県立保健 健康科学 1 1

岩手 理工 1 1 教育 10 10 システム科学技術 1 1

秋田 医 1 1 経法 5 5 生物資源 1 1

人文 1 1 工 3 1 4 福島県立医科 保健科学 3 3

農 1 1 人文 1 1 群馬健康科学 診療放射 1 1

理 1 1 繊維 2 2 群馬県立女子 文 1 1

農 1 1 農 1 1 経済 5 5

茨城 理 1 1 理 2 2 地域経済 5 5

工 1 1 人間社会 3 1 4 埼玉県立 保健医療福祉 3 3

農 1 1 医薬保健 1 1 都留文科 教養 2 2

法政経 1 1 理系一括 1 1 新潟県立 国際地域 1 1

教育 2 2 経済 5 5 新潟県立看護 看護 1 1

情報 2 2 人文 1 1 長岡造形 造形 2 2

理工 1 1 工 3 1 4 石川県立 生物資源環境 2 2

教養 2 2 医 1 1 石川県立看護 看護 　 1 1

経済 3 3 理 1 1 富山県立 看護 4 4

教育 1 1 情報 1 1 敦賀市立看護 看護 1 1

生命環境 1 1 教育 1 1 公立諏訪東京理科 工 1 1

工 1 1 岐阜 地域科学 1 1 環境ツーリズム 3 3

医 2 2 医 1 1 企業情報 3 3

東京学芸 教育 1 1 農 1 1 長野県看護 看護 4 4

法 1 1 名古屋工業 工 1 1 グローバルマネジメント 3 3

人文 2 2 愛知教育 教育 2 2 健康発達 2 2

経済科学 3 3 三重 生物資源 1 1 尾道市立 経済情報 1 1

教育 2 2 滋賀 経済 1 1 48 4 52

歯 1 1 奈良教育 教育 1 1

工 1 1 大阪 経済 1 1

上越教育 学校教育 5 5 鳥取 農 1 1

長岡技術科学 工 1 1 大分 福祉健康科学 1 1

95 7 102

長野

名古屋

新潟

長野県立

合計

合計

宇都宮
金沢

千葉

富山
群馬

埼玉

静岡

山梨

令和５（2023）年度大学入試合格状況（全体）

信州

秋田県立

福島

筑波

高崎経済


