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３年生、共通テスト試験で奮闘 
令和５年度大学入学共通テスト試験は、本試験が 1月 14・15日、追試験が 1月 28・29 日

にわたって行われました。実施 3年目を終え、現役志願率（高校卒業見込者のうち共通テス

トに出願した者の割合）は 45.1％、一方、既卒生（浪人生等）の志願者は前年比 93％と高い

減少率となり、例年以上に現役生中心の入試となりました。平均点は、昨年大幅に難化した

数学ⅠA・数学ⅡBは２科目合計で＋35.8点と大幅にアップし、国公立大学受験の基本型であ

る５教科７科目型の平均点も文系理系ともにアップしました。一方、理科②では「生物」の

平均点が前年から 10点ダウンし、現行課程に移行した 2015年度以降で最も低い平均点とな

りました。本校 3年生は例年同様に大変奮闘した結果となりました。しかし、共通テスト試

験はゴールではありません。むしろ、本格的な受験シーズンのスタートと言えます。国公立

大学への出願は全ての日程を 2/3（金）までに済ませ、個別試験の基準日は前期 2/25、中期

3/8、後期は 3/12です。共通テストから進路が確定する日まで、いま 3年生は受験勉強と各

大学の個別試験とが連続する激動の二ヶ月に突入しています。 

◆ 共通テストリサーチと受験校選定（目標校・実力相応校・合格確実校） 

3 年生は、共通テスト試験日の一週間後の土日にクラス担任と最終面談を行いました。共

通テストの自己採点と、河合塾や駿台・ベネッセなどの「共通テストリサーチ」も参考にし

て、国公立大学の出願校と併願する私立大学とを決断

するためです。国公立大学の出願は、前期・中期・後

期を 2/3（金）までに終えなくてはいけません。 

「共通テストリサーチ」とは、全国のおよそ 40万人

もの自己採点データを全国集計したものです。集計は

志望校も付して行われるため、右図のように、各大学

の学部・学科ごとに合格可能性をＡ～Ｅまで検索する

ことが可能です。また、実際の出願では「目標校」の

ほかに「実力相応校（Ｂ以上）」や「合格確実校（Ａ

判定）」を組み合わせるのが一般的です。 

◆ 模試における志望校記入について 

さて、2年生の模試では、志望校の判定を知ることが

出来るようになりました。右の図のように、模試とはい

えすべてがＥ判定では、自分の実力が分からないだけで

なく励みにもなりません。理想の「目標校」は当然記入

するとして、「現在の実力相応校」も予想してみてはど

うですか？現在の客観的な学力（立ち位置）を確認して、

最終合格（受験上のゴール）への道筋を探りましょう！ 



 ２月の目標   

 １年生  学年末考査に向け高校 1 年次に納得のいく成績を残す。 

 ２年生  模試・学年末考査を通じ 3年次を見据えた学習に取り組む。 

右のカレンダーを見ると学年末考査があり、今年度の通常授業は残り

わずかとなりました。２年生は先月共通テストを体験し、１年後の自分

の姿を想像できていますか。そのスタートとなるのが週末の全統マーク

模試です。また、１年生も今年度最後の定期考査を目標に学習し、1 年間

の成果をカタチ＝成績として残すこと、そして新年度の芽吹きに備えま

しょう！ 

◆河合塾全統共通マーク高２模試…2／4（土） 

 大学入学共通テストを想定したマーク形式の模試で、いち早く入試本 

番に備えよう。 

◆3学期期末考査…2／20（月）～24（金） 

今年度最後の定期考査です、計画的な学習で有終の美を飾ろう。 

◆集中講座…2／27（月）,3/14（火）,3/15（水）,3/20（月）,3/22（水） 

各教科の発展的な内容を扱ったり、次年度授業に向けてさらに力をつ

けたりする講座です。限られた日数を集中して取り組みましょう。 

◆卒業式予行・3年生を送る会…2／28（火） 

1，2 年生による新生徒会が企画運営をおこなう 3 年生を送る会です。

心を込めて 3 年生を送りましょう。 

◆卒業式…3／1（水） 

3 年生の旅立ちの日です。多くの 3 年生が国公立大の前期合格発表をひ

かえており、期待と不安の入り交じった卒業式です。例年、卒業式翌日

には登校して中後期試験の学習を再開します。ガンバレ、3 年生！ 

★県教委主催 未来をひらく～信州の先生になろう～★ 

・日時：2 月 25 日（土）13:30～15:30（受付 13：00～） 

・会場：県立長野高校 会議室 

小学校・中学校・高校・特別支援学校の先生を目指す人

のための講座が県教育委員会主催で行われます。若手の教

員が参加し、先生としての体験談や先生になるための方法

をお話しします。将来先生になりたいと考えている人は参

加しよう！（申込は右の QR コードから↗ ：〆切 2/15（水）） 

 今月の 3 年生   「合格に向け、ラストスパート！」 

1 月 23 日から国公立大の出願が始まりました。全国の高校生・浪人生

が立ち向かう国公立大学の平均倍率は３～４倍の狭き門です。「現役生

は最後の最後まで伸びる」という格言を信じてラストスパートに入って

います。裏面には、今回共通テスト試験を終えた本校 3 年生が協力して

くれたみなさんへの貴重なメッセージを掲載しました。 
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◆１年生へのメッセージ 高校３年間を振り返って後輩へのアドバイス（抜粋）  

◎毎日の授業に真剣に取り組む。（多数） 

◎課題はしっかり出そう。（多数） 

◎単語テストを馬鹿にしない。（多数） 

◎英単語、古典単語は完璧にマスターしておくべき。数学は３年になってからでは遅い。（多数） 

○少しずつ継続的に勉強を続けると、2年後の負担が大きく減る。（複数） 

○分からないことは後回しにしない。（複数） 

○英検など資格を取っておくと有利になる。（複数） 

・すき間時間に英単語を覚えておくと、受験期には宝になる。 

・夏休み過ぎから、大学研究をしよう。 

・授業に真剣に取り組み、先生の言うことをしっかり聞く。 

・数学と古典をしっかり勉強しよう。 

・一日２時間ぐらい勉強しよう。 

・今思うと、文理選択が一番大事だった…。 

・定期テストを頑張る。 

・文系か理系かは軽い気持ちで決めず、決めたんだったら本気で頑張る。私は深く考えずに理系に

してしまい、物理と化学、そして数学Ⅲでいっぱいいっぱいでした。 

・どんなに勉強がイヤで遊びまくりたい人も、とりあえず単語だけはコツコツやっておく。 

・１年だからいいやと気楽に構えていたら、気がついたら３年だった。 

・定期テストに全力で取り組み、評定を上げておいた方が良い。 

・基礎を早めに固めた方がいい（特に国・数・英） 

・授業の予習はもちろんやった方がいいけど、復習を完ペキに。毎年先輩たちが言っていることは

間違いない。 

・勉強も頑張ろう！班活も頑張ろう！文化祭も頑張ろう！ 

・みなさんが共テ受けるときって、国語が 90分になったり、たしか「情報」も入ったりするんで

したっけ？大変ですね、本当に。だったら英数国を早いうちから頑張ってください。 

・とりあえず、定期テストは全力で頑張るべきです。 

・色々な大学や学部について興味を持っておくことが大事だと思う。私は１年生のときに興味があ

った分野とは別の分野に進学することになりそうです。 

・人生設計をすると勉強する気になります。自分の進路がまだ決まらない人は、憧れや難易度の高

い大学から考えてもいいのでは？ 

・単語は数回見て覚えられる人はそれでいいけど、それは僕には無理でした。スキマ時間を使って、

暇さえあれば何度も単語帳を見ました。多分、トータルで 100回以上は見たと思います。 

・英語科の先生に「意味と文法の分かった教科書を 100回音読してごらん」と言われて素直に音読

したら、共通テストの英文も時間内に読み切ることができました。感謝です！ 

・あと２年あれば何でもできます！目標を高く掲げて、地道に学力向上を目指してください。 

・あっという間に３年間過ぎるから、一日一日を大切にしてほしいです。 



◆２年生へのメッセージ 高校３年間を振り返って後輩へのアドバイス（抜粋）  

◎授業は思っている以上に、とても大切。（多数） 

○行きたい大学は早めに決める、今でしょ。（複数） 

・いろいろ手を広げず、腰を据えてしっかり勉強。勉強の癖をつける。 

・部活で疲れていても、ちゃんと勉強。 

・まとめノート作り、絵などをまじえると、楽しいし覚えやすい。 

・一日一日、一秒一秒を大切に。 

・分からないところを無くす。 

・春休みから受験勉強始めよう。 

・スケジュールを綿密に立てて勉強する。 

・共通試験前でも、志望校を受験できるのなら可能性がある限り受験した方がいい、但し推薦入試

に時間が割かれるので、それを見越して早めに勉強を始めた方がいい。 

・夏休みぐらいには志望校を決めた方がいい。 

・基礎をしっかり固めよう。 

・志望校を決め、オープンキャンパスに行ってみるとよい。 

・３年の文化祭後からの勉強では間に合わない。 

・班活に没頭しすぎ、大いに後悔した。ちゃんと勉強した方がいい。 

・模試に全力投球。 

・班活を最後まで頑張ると、受験勉強も最後まで頑張れる。 

・推薦は悪だという人がいるが、それは嘘だと思う。 

・英検にチャレンジしよう。 

・大学研究は幅広く行い、いかないと思う大学までも調べておいた方が良い。 

・今から英単語や古文単語をやっておくと 

・そろそろ本格的に勉強が始まるので、苦手をつぶし始めた方がいい。 

・３年の夏休みまでに英数国を仕上げなさいと言われたけど、私は全然仕上がらず、最後まで英語

と数学に苦しめられました（泣）。 

・２年生の冬から国数英の基礎固めをしておくこと。（複数） 

・班活を悔いなく終わらせよう！ 

・オープンキャンパスは大学の雰囲気がわかるから絶対行くべき。（敷地内に入るだけでもいいと

思います。） 

・もっと自分から進んで勉強しておけばよかったと後悔してます。 

・まだまだ時間はあります。基礎・基本の理解を大切にしてから、たくさん問題を解いてください。

最初からガンガン問題を解くのは得策ではない。（共通テストの問題をたくさん解ける特編授業

があるから。） 

・予備校や塾に行かせてもらえるなら行くといい。僕は浪人生と同じ空間で勉強することで、ピリ

ピリした雰囲気で緊張感をもって勉強できた。 

・班活を引退してからではなく、今から受験モードに切り替えてほしい。 

・これからの１年間はあっという間に過ぎます（本当に）。 

 


