
 

 

 長野吉田高校進路室だより  ３年生版⑤ 

2022.7.25 .発行 

＊この進路室だよりは、かならず保護者とも読み合わせをしてください。 

夏を制す！ 
◆「令和５年度入試要項」発表される 

 先月「令和５年度大学入学者選抜実施要項」が、文科省から発表されました。実施要項は

大学入試の「ルールブック」とも呼べるもので、例年この発表を基に各大学が具体的に自校

の実施要項（様々な事務手続き等を含む）を定め、本格的な大学入試が始まっていきます。

以下にポイントを挙げておきます。 

① 試験期日等  

・大学入学共通テスト 受験案内の配布 令和 4年 9月 1日（木）～ 

出願期間 令和 4年 9月 26日（月）～10月 6 日（木） 

本試験 令和 5年 1月 14 日（土）・15 日（日） 

追試験 令和 5年 1月 28 日（土）・29 日（日） 

・総合型選抜 願書受付 令和 4年 9月 1 日（木）～ 

合否発表 令和 4年 11 月 1日（火）～ 

・学校推薦型選抜 願書受付 令和 4年 11 月 1日（火）～ 

合否発表 令和 4年 12 月 1日（木）～ 

② 共通テストにおける不正行為（カンニング）の防止策 

 試験監督による巡視を増やし、試験開始前には受験生のスマートフォンを机の上に出さ

せて、一斉に電源を切らせる。不正発覚時には警察に被害届を出す場合もある。 

③ 新型コロナ感染症対策に伴う試験実施上の配慮 

 各大学が実施する個別学力検査についてもコロナに罹患した志願者の受験機会を確保する

ため、「追試験の設定」または「別日程への振替」のいずれか一つの方策を必ず講ずるよう

各大学に求める。新型コロナ感染症への対応として，従来の方法と異なる選抜方法を検討し

ている場合には７月31 日までに決定し、ホームページ等を通じて周知する。 

④ ８月１日以降の個別学力検査中止などは原則認めず 

 ８月１日以降は受験者に不利益を与える教科・科目の変更や中止などは、原則行わないものと

する。（当該大学が所在する地域の感染状況が著しく深刻であるような例外的な場合を除く。） 

 

◆共通テスト「受験案内」が公表されました 

 7月 8日（金）に、大学入試センターから令和５年度大学入学共通テストの

「受験案内」及び「受験上の配慮案内」が発表されています。（詳細は「大学

入試センターHP」を参照→https://www.dnc.ac.jp/） 冊子は学校でまとめ請求

し、夏休み明けにはみなさんの手元へ配布され、出願という流れになります。 



 

 

◆Challenge Yourself！  

３年生は夏休み開始後３日間夏期講座（授業）となります。三者懇談を通じて第一志望を

確認し、夏の目標と計画を明確にしましょう。これから先は、その決意を実行するだけです。

現役生の強みはこれからの飛躍にあります。迷いや不安もあると思いますが、「頑張った分

だけ報われる！」そう信じて、あわてず、逃げず、自分を鼓舞して全力を尽くしましょう！ 

◆共通テスト試験まで 173日、勝負の夏を制する！ 

進路に関わる会話の中で、不安を口にする生徒もいます。たとえば「間に合うか不安にな

ってきました」という生徒に対しては、『間に合わせるしかないよね』と答えています。だ

って、間に合わないからって希望を変えますか？まず目の前の勉強に専念すべきです。また

「受験科目を減らそうと思いますが…」と聞けば、『科目を減らした分だけ、受験できる大

学は減るし、ボーダーは上がるよ』と答えています。ランキング表を見れば、同じ学部系統

でも科目数が少ない大学の偏差値が高いことは一目瞭然です。同じ大学の受験でも科目が減

るごとに倍率と偏差値は上昇していきます。4 月の進路講話でもお話ししたように、科目を

絞る分だけ合格可能性は低下します。 

◆学習配分にメリハリをつけよう！ 

一般入試の合否は「共通テスト＋個別」

の総合点ですから、ここで志望大学の配点

を再確認して攻略の道筋を考える必要があ

ります。たとえば右の表にある信大工学部

や繊維学部の配点を見れば、理数科目こそ

が合否を決することは明らかでしょう。理

工系ならばまず数学と理科が最優先、次い

で英語です。一方、教育や医療系は共通テスト配点が比較的高く、教科バランス重視の傾向

があります。夏休みの学習はあれもこれもと手を広げたくなりますが、優先事項は志望系統

・志望大学、現在の学力で違います。重点科目・苦手科目・得意科目なども考慮して計画し

ましょう！ 

◆夏の過ごし方次第で、秋以降の伸びが断然違う！ 

自分なりの学習計画を立てたら、少しでも早く実行に移すことが大切。前号にも掲載しま

したが、この夏の学習の成果が表れてくるのは一般的には秋頃です。自ら設定した課題を一

つひとつ着実にこなしていけば、充実した時間が過ごせ、あっという間に夏は終わります。

秋になり、実践問題を多く解くころには、夏の内にしっかり基本を押さえて学習した効果を

実感できますよ！実り多き夏休みになることを願います。ガンバレ、3年生！ 

 重要 「進路室からの諸連絡」 

① 大学入学共通テスト「イヤホン不適合措置」の申請について 

共通テストの英語・リスニングではＩＣプレーヤーを使用し、イヤホンで音声を聴きながら

解答します。8 月 6日(土)のマーク模試で装着し、不安があれば学級担任に相談して下さい。 

② 8月 27日（土）全統記述模試の「大学コード表」を保管してください。 

今後の調査書発行願いで記入する番号ですので、各自で冊子を保管し使用してください。 


