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連休を上手に活用しよう 
◆４月を振り返って 

1 年生の皆さん、緊張感に満ちた 1 ヶ月が終わろうとしていますね。高校入学後、新しい

環境に適応するために費やしたエネルギーは、大変なものだったことでしょう。オリエンテ

ーション、授業、家庭学習、校歌応援練習など、耐えることや慣れることを強いられてきま

したが、これらは高校生になるための一つの試練ですから、ぜひ前向きに受け止めてくださ

い。また、入学直後に受験したスタディーサポートの結果が返却されている最中だと思いま

すが、これはあくまでも“入学段階の学力”であり、今後の進路実現に向けての出発点とな

るものです。当然のことながら、“高校で身につけた実力”はこれからの取り組みにかかっ

ています。頑張っていきましょう！ 

また、進級した 2年生の皆さんも、クラス替えと緊張した 1ヶ月が過ぎます。先日の進路

講演会でお話ししたように、今年度の学習面での目標は「苦手科目の克服」と「英数国の基

礎力養成」です。みなさんと一緒に得点シミュレーションして分かったように、共通テスト

試験において 200点科目（英数国）の苦手は他教科では挽回できません。スタディーサポー

トや実力考査の結果を冷静に分析してみてください。 

1・2学年に共通して、この連休はそれら不足分を挽回するチャンスです。各教科から指示

されるＧＷの課題にしっかりと取り組むことはもちろん、プラスαの家庭学習を目指し、中

間テストに備えてください。 

◆連休の過ごし方 

明日から GW が始まります。今年は間に登校日を挟むため大型連休とまではいきませんが、

北信大会を前にした運動班では、連休中も練習という人も多いことでしょう。この忙しい日

々だからこそ、自己を律する力が大切です。担任の先生との面談週間を通じて、高校生とし

ての生活スタイルを振り返ったことと思います。連休を上手に活用して、本分である教科学

習と特別活動（ＨＲ・生徒会など）と、課外活動（班活動など）や友人関係まで含めてどの

ように過ごすのか 落ち着いて考えてみることを勧めます。 

さらに、読書を通じて、広く社会や自己の進路実現などについても深めてください。連休

には手元に書籍を準備して、スキマ時間を読書に充てる有意義な休みとしましょう。 

○ まず休養とリラックス、時間的・心理的な「ゆとり」をもつことは最も大切です。 

・ 中間考査に向けてテスト勉強を始める。最低限、学習時間ゼロの日は作らない！ 

・「進路の手引き」などの進路教材にも目を通そう！ 

・ 時間に余裕のある 1，2年次にこそ、多くの読書をしよう！ 

保護者の皆様へ 「5/28（土）公開授業・ＰＴＡ総会にご参加ください」 

5 月２８日（土）に公開授業とＰＴＡ総会が実施されます。授業参観で高校での様子を知り、

学年・学級ＰＴＡで情報を共有する機会はとても有意義であると思われます。また全体会（オン

ライン形式を予定しております）では、進路指導係からお話しする時間もいただいております。

皆さまの多くのご参加をお待ちしております。 



 ５月の目標   

 １年生  自分らしい高校式の時間の使い方を定着させる 

 ２年生  日々の家庭学習を中心に高 2式の時間の使い方を確立する 

5 月も GW、北信大会、中間考査と慌ただしい日々が続きます。そ

の中でも自分の生活時間を管理すること、そして学習を本分とする時

間の使い方を確立することが、1，2 年生ともに最大の課題です。 

◆GW中の学習室開放 

GW 中は学校で学習することができます。午前に班活動、午後は学校

で学習することも GWを充実させるひとつの方法でしょう。各学年から

連絡がありますので、時間や場所については厳守してください。 

◆生活けじめ週間…５／９（月）～１２（木） 

◆高体連北信総合体育大会…５／１３（金）～１５（日） 

県大会、インターハイまで続く大会が幕を開けます。3 年生にとっ

て最後の大会、実力を発揮し悔いのないプレーをしてほしいですね。

１，2 年生も、個人として、チームとして、自分に出来ることを精一

杯やり遂げましょう。 

◆土曜日学習室開放…５／１４（土）からいよいよスタート！ 

1 学期中間考査前の土曜日から、本校では長期休業中を除いたほぼ

すべての土曜日に学習室を開放して、生徒の自学自習をサポートして

います。学年を問わず利用可能ですので、積極的に利用しましょう。 

 利用時間 8:30 ～ 17:00（17:00 完全下校）  

◆１学期中間考査…５／１８（水）～２０（金） 

今年度初めての定期考査。1 学期前半の学習の取り組みが、結果に

直結してくるはずです。とくに、1 年生はきちんとした学習計画と学

習方法を身に付けることが大切です。原則的にテスト 1 週間前から班

活動は休止となりますが、GW 中から計画的に学習を進めましょう。 

◆読書旬間…５／２３（月）～６／３（金） 

ジャンルを問わず、興味の湧いた書籍からどんどん手に取り、本に

親しみましょう。進路探究にも大いに役立ちます。 

◆公開授業・ＰＴＡ総会…５／２８（土）午前・午後 

◆第１回英語検定試験（６／５（日）） 

本校を会場として実施はしませんが、申込〆切日は５／６（金）で

す。受験希望者はコンビニかインターネットで申し込んでください。 

 今月の 3 年生   

・全統記述模試（河合塾）…3 年生ではほぼ毎月、のべ 10 回以上の模

擬試験を受験します。模試の目的は、自分の学習状況を確認し今後に

生かすことです。一方で大学受験は全国区（昨年の共通テスト試験受

験者は 48 万人超！）ですから、客観的に実力を把握して希望実現の道

筋を検討することが必須なためです。 
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全統記述[3]

眼科検診
教育実習(5/23～6/10)

耳鼻科検診

生徒総会 5分短縮

第1回授業公開
午前授業
午後PTA総会

中間考査

北信総合体育大会


