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通常登校再開に向けて 

 日頃より本校の教育活動にご理解、ご協力をいただき、ありがとうございます。 

 さて、長野県教育委員会では、5 月 22 日より授業日を設定した分散登校を行っておりますが、

長野県の感染状況を踏まえ、6 月 1 日より分散登校から次の段階として通常登校に切り替えるこ

とが決定されました。それに伴い、本校も 6 月 1 日より通常登校となります。しかしながら、休

校が長期であったこと、当然ながらこれからも感染症対策に努めていかなくてはならない状況で

あることから、次のように取り組みたいと考えております。 

 

◇学校生活全般について 

・ 「新しい学校生活様式」として、毎朝の健康チェック、マスクの着用、手洗いの励行、こま

めな換気、身体的距離の確保を生徒に徹底する。 

・ 職員による放課後の校内の消毒を継続する。 

・ 授業の回復を優先するよう年間行事計画の再編をする。ただし、生徒会等の行事等も大切な

教育活動であることから夏季休業以降の計画に加えていく。 

・ 感染症対策として、各自が出したゴミは持ち帰りを原則とする。教室内のゴミ箱は原則撤去

とし、蓋つきのゴミ箱を校内数か所に設置する。 

・ 校内で体調不良（風邪症状）となった生徒には、他の生徒と接触しないよう、保健室隣の部

屋（室内もビニールシートで間仕切りあり）を準備し休養させる。 

・ 生徒の心のケアに力を入れ、スクールカウンセラーやスクールソーシャルワーカーとの連携

をより深めていく。定期的な心身のチェックを行い、その状況を把握し、個別の支援をする。

また、相談窓口の紹介や人権教育を推進する等、偏見や差別の未然防止に努める。 

・ 今後の休校や分散登校に備え、遠隔授業ができる体制の準備を進める。 

◇授業について 

・ 教室の机間をできるだけ広く取り、生徒と生徒の間が概ね 1 メートルとなるように整える。 

・ 職員はマスクの着用はもとより、当面授業中はフェイスシールドをつけて感染症対策の徹底

をする。 

・ 特に実技科目等は年間の授業の計画を再検討し、学習活動の組み換えを行う。 

◇部活動について 

・ 長期の休校を踏まえ、特に 6 月中は以下のような活動とする。 

1 日～5 日 ：30 分程度の活動  6、7 日は自粛 

8 日～12 日 ：60 分までの活動  13、14 日は自粛 

15 日～ ：90 分までの活動  土、日はどちらか 1 日のみの活動 

さらに、当面の間は、他校との練習試合や宿泊を伴う活動は行わない。 

◇生徒会活動について 

・ 当面は、顧問の指導のもと、活動内容を精選し短時間（1 時間程度）の活動とする。 

 



 

以上の取り組みにあたり、皆さまには特に以下の点についてご協力をお願いいたします。 

●朝の検温・健康チェック 

毎朝、オクレンジャーにて健康チェックを行います。必ず返答してください。風邪症状や倦怠感、

また登校に不安がある場合には欠席とはなりませんので、無理をせず、登校を控え、担任までご

連絡ください。 

●マスクの着用 

家を出るときからできるだけマスクの着用をしてください。紙、布は問いません。なお、準備が

できない場合には、登校後、朝の SHR にて担任に申し出てください。 

●ゴミ袋の持ち帰り 

自分で出したゴミは持ち帰りを原則とします。ゴミ入れ用のビニール袋を各自で準備するよう

にしてください。特に、使用済みのマスク、ティッシュペーパー、飲食類の包装紙等は校内のゴ

ミ箱にも入れないようにしてください。地域へのポイ捨て等は厳に慎んでください。 

●通学の方法 

登校については、当面の間、以下の電車でお願いします。 

辰野→伊那市 7:42 または 8:05  飯田→伊那市 7:42 

下校については、クラブ活動等がない場合には、 

伊那市 16:46→辰野  伊那市 16:32→飯田 

クラブ活動等がある場合にも、帰宅が遅くならないような乗車を心がけてください。混雑の程度

の推測が困難であるため、特に指定はいたしません。3 密の心配がある場合には、各自で調整し、

併せて翌日担任等にその状況をお知らせください。 

なお、乗車マナー（マスクの着用、身体的距離の確保、大声での会話を控える等）にも十分注意

してください。 

また、自家用車での送迎は、春日公園の駐車場にて乗降の徹底をお願いいたします。 

●すみやかな退出 

職員による消毒を 16:30 より始めますので、クラブ活動や下校等して教室を出るようにしてく

ださい。 

●引き渡しへのご協力 

先日もお願いいたしましたが、保護者の皆さまにはお子さんの体調不良による学校へのお迎え

につきましては迅速にご対応いただきますようお願いいたします。 

●年間行事計画 

行事の中止や延期に伴い、大幅に変更されます。決定後できるだけ早くお知らせいたしますが、

調整に時間がかかる場合があります。年間通しての予定表とならず、期間を区切ってのお知らせ

になるかもしれませんがご了承ください。 

 

窮屈な学校生活を強いることになり心苦しいところですが、世間の状況を鑑み、ご理解、ご協力

くださいますようお願いいたします。 

ご不明な点等ございましたら、担任または教頭までお問い合わせください。 

 
伊那弥生ケ丘高等学校 
担当 藤澤 幹彦（教頭） 

TEL 0265-72-6118 
FAX 0265-76-8945 


