
弥生日和～弥生の日常風景～ 

【酒井さつきさんが母校弥生３年生に自著を 

寄贈していただきました】 
 

２月２０日（金） 

郷土料理伝承家の酒井さつきさんが、自著『食で知る郷土の風物詩 かみいな食ごよ

み 第２集』を母校である弥生の３年生 197 人に１冊ずつ寄贈していただきました。

これは郷土料理のレシピ本の第２弾で、上伊那地方の行事食などが掲載されていま

す。３年生を代表して受け取った宮下賢三さんは「4 月から地元を離れる人も多いの

で、本を通して地元の味や文化を感じたい」と感謝の気持ちを伝えました。 

酒井さんは「食は生きていく上で基本。安心安全なものを食べる大切さを知って、郷

土に伝わる料理をつくってほしい」と話していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


