
弥生日和 

～弥生の日常風景～ 

【修学旅行の事前学習】 
２学年は 12 月 3 日(火)から５日（木）の２泊３日の日程で、近畿・瀬戸内・四国

方面へ修学旅行にでかけます。 

今年は例年の平和学習を中心としたものではなく、阪神淡路大震災の地を訪ね、防

災減災に関わる学びが柱となっています。 

 そこで、今日はその事前学習として、「地域の防災」について伊那市役所の小松剛さ

ん（伊那市総務部危機管理室）をお招きして、特別授業を格技室で行いました。 

授業２コマ分の授業で、前半は「地域の防災について講義・演習」を、後半は「防

災・減災に関するワークショップ」を行いました。 

 授業前半の最初の方で観た震度７の地震の動画には驚愕しました。「あんなに揺れる

のか」というくらいの揺れで、立っていることができず、棚や物がどんどん散乱して

いました。また、土砂崩れや洪水などの画像も劣らず衝撃的なものがありました。 

 授業後半では、「防災力」を高めるワークショップである災害クロスロードを体験し

ました。４人ほどでグループをつくって、仮想空間の中で災害時に迫られるさまざま

な「選択」を体験することで、防災について自分事として考えていきました。 

今年は、元日に能登半島地震が、８月 8 日には南海トラフ臨時情報が発表され、ま

た、多くの場所で洪水・土砂崩れの被害に見舞われました。年々深刻化する自然災害

を目の当たりにしている生徒の皆さんにとっても自然災害は身近に感じていると思い

ます。この学習や修学旅行を通じて、現在住んでいる場所の地形の特性を理解して、

防災について正しい知識を身につけ、備えをしっかりしていけたらいいと思いまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


