
１．屋代キャリア教育のねらい　～　高い志で未来を拓くキャリア教育　～

【中学におけるキャリア教育の目標】 　　　【キャリア教育の視点から、４つの「つけたい力」】

【屋代キャリア教育のねらい】

２．各学年の目標

３．年間計画

学期 月 学校行事など 1学年 2学年 3学年

4
入学式・始業式
学力推移調査①
マラソン大会

5
SSHﾌｫｰﾗﾑ
田植えⅱ

6

クラスマッチⅲ
面談週間
芸術鑑賞
中体連北信大会

7

鳩祭
中体連県大会
夏期休業

8
夏期休業
授業公開
学力推移調査②

9

定期考査①
（質問講座）
研修旅行ⅱ
屋高フォーラム
前期終業式

10

面談週間
人権講演会
総合学力調査
修学旅行ⅲ

11 福祉体験ⅱ

12

(中学適性検査）
保護者懇談
(入学予定者発表)
年末休業

1
年始休業
生徒会長選挙
学力推移調査③

2
定期考査②
（質問講座）
総合文化発表会

3
特編授業
卒業式　終業式

○自己と他者の個性を尊重し、人間関係を円滑に進めようとする態度を身につける。
○進路目標を達成するために長期計画を立て、それに沿って課題に積極的に取り組み、主体的に解決しようとできる。
○係・委員会活動・班活動や職業体験などで得た経験を、以後の学習や選択に生かそうと行動することができる。

人間としてのあり方、生き方を考えながら、進路選択の考え方や方法を学び、望ましい職業観、勤労観を育成する。
また、高い志のもと、多様な進路選択を可能にするための、6年間の効果的・継続的なキャリア教育を行う。

令和７年度　屋代高等学校附属中学校　キャリア教育年間計画

前
期

後
期

○肯定的自己理解と自己有用感の獲得
○興味・関心に基づく職業観・勤労観の形成
○進路計画の立案と暫定的選択
○生き方や進路に関する現実的探究

　　　　○人間関係形成・社会形成能力
　　　　○自己理解・自己管理能力
　　　　○課題対応能力
　　　　○キャリアプランニング能力

1学年

2学年

3学年

○自分の良さや個性がわかるとともに、自分と他者の違いに気付き、自他を尊重しようとする態度を身につける。
○集団の一員としての役割を理解し、それを果たそうと行動する力を身につける。
○将来に対する漠然とした夢や憧れを抱き、将来の職業生活との関連の中で今の学習の必要性や大切さを理解しようとできる。

○自分の言動が他者に及ぼす影響を理解し、よりよい人間関係を築くための実践力を身につける。
○よりよい生活や学習、進路や生き方等を目指して、自ら課題を見出していくことの大切さを理解する。
○社会の一員としての自覚を高め、職場体験等を通じて、勤労の意義や働く人々の様々な思いがわかる。

＜キャリアプランニングⅠ－②＞

【人間関係】【課題対応】

□社会探究

・社会マナー学習

・千曲市地域探究

□社会探究

・千曲市地域探索

＜キャリアプランニングⅠ－③＞

【課題対応】

□課題追究（学年の方針による）

・コンピュータースキル

・プレゼンテーション など

□社会探究

・千曲市地域探究

＜キャリアプランニングⅢ－③＞

【人間関係・社会形成】

□宿泊学習推進

・修学旅行

□社会探究

・大学見学

＜キャリアプランニングⅠ－④＞

【人間関係】

□自己探究

・新入生の歓迎準備

【自己理解】【キャリアプランニング】

・職業講話

＜キャリアプランニングⅡ－③＞

【課題対応】

□課題追究（学年の方針による）

・ディベート

・コンピュータースキル

・プレゼンテーション など

□職業探究

・福祉体験学習

□社会探究

・千曲市と他地域との比較検証

＜キャリアプランニングⅢ－②＞

【キャリアプランニング】

□社会探究

・先端技術出前授業

＜キャリアプランニングⅡ－④＞

【人間関係】

□自己探究

・生徒会引継ぎ

・新入生の歓迎準備

＜キャリアプランニングⅢ－④＞

【人間関係】

□自己探究

・進路講演会

【課題対応】

□課題追究（学年の方針による）

・卒業研究,卒業論文

・英語活用

・プレゼンテーション など

＜キャリアプランニングⅠ-①＞

【人間関係】 【自己理解】

□自己探究

・グループエンカウンター

・個人面談 ・（アセス） 等

□宿泊学習推進

・宿泊学習

＜キャリアプランニングⅡ―①＞
【人間関係】 【自己理解】
□自己探究
・ ・（アセス）
・グループエンカウンター 等
※クラス替えにともない
□社会探究
・千曲市地域探究

【人間関係】
□宿泊学習推進
・研修旅行

＜キャリアプランニングⅢ-①＞

【人間関係】 【自己理解】

□自己探究

・卒業研究 ・（アセス）

・グループエンカウンター 等

＜キャリアプランニングⅡ－②＞

【人間関係】 【自己理解】

【課題対応】 【ｷｬﾘｱﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ】

□宿泊学習推進

・研修旅行

□自己探究

□社会探究

・他地域の文化・伝統・産業

と課題


