
課題研究カテゴリー 課題研究テーマ(主題) 課題研究テーマ(副題)

自然の力でプラスチックを処理するには 人工的な重合を切り離す生化学的過程

環境税の導入 環境問題をみんなで解決するために

プラスチックゴミの減らし方 自然に出るプラスチックをどう減らすか。

プラスチックゴミから地球温暖化を考える プラスチックゴミを回収することが大切な理由

プラスチックから海を守る 海なし県から出来ること

野生動物が密猟されている実態について（仮） 絶滅に追い込まれている動物たち（仮）

気候変動と異常気象 頻発する異常気象への地球温暖化の影響と対策

東日本大震災からから学ぶ、避難所生活の実態 避難者のストレスを減らすには

世界に平等に雨を降らせるには 人工降雨は本当に必要か

活火山と生きていくために 噴火への対策

地球温暖化 御代田から解決！環境問題

地球温暖化の解決案 火星移住を現実に

不登校の原因 クラスがそろうために

これからの自転車と環境 自転車を安全に走れる街へ

観光公害について 相続の必要性

日本の水問題を考える 水道民営化は必要か

ペットとの避難 〜大切な家族を守るためにできること〜

海洋汚染を在宅医療から考える 増えつつある医療のゴミ

なぜ環境問題は起こるのか 身近な川から考える

戦争に終止符を 満蒙開拓団を通して戦後の問題に目を向ける重要性を考える

難民選手団について 彼らが抱える様々な課題

リサイクルは本当に環境にやさしいのか 日本人がとらわれがちな思想

安楽死から考える死ぬ権利 死ぬ権利は自由であるべきか

世界に残る人種差別 BLACK  LIVES  MATTERを知ろう

近未来の世界の医療 iPS細胞による再生医療の可能性

フルダイブ型VRは実現可能なのか 現在のVR活用法から考える実現性

長時間労働問題と解決策 やりがいの感じられる働き方を

少子高齢化問題と女性の政治参加の因果関係 日本の未来に必要なもの

日本のメディアの課題 日本と海外を比較して

台湾と比較した日本の男女平等 選択的夫婦別姓制度について考える

芸能人の人権はどうやったら守れるか？ SNSでの誹謗中傷、週刊誌でのデマなどの問題から考える

未定 未定

BLACK 　LIVES　MATTER 今の私たちにできること

自立年齢と少年法改正について 〜18歳成人は本当に正しいのか〜

人々の心 根本から変える人々の差別的偏見

司法アクセスの拡充に向けて 自分の権利を守るために

過労死をなくしていくために 一人一人の負担を減らす働き方とは

自転車に厳しい国日本 自転車が安心して走れる国へ

未来の食生活 スローフードを知ること

裁判員制度の未来 人と司法の関わりを広げるために

公正な社会のために 犯罪加害者・家族の人権

「みにくいニンゲンの子」 白鳥は幸せか

裁判員制度が抱える現代の問題 裁判員の負担軽減のために

BLM運動から考える日本の外国人差別 在日朝鮮人に対するヘイト

外国人労働者のために ストレス社会に生きる

「ふつう」っていったい何？ ありのままを尊重できる社会へ

「安楽死」から考える 「生きること」「死ぬこと」世界から学ぶ

DVがもらたす社会 -私が考えられること- 被害と加害に関心を寄せて

犯罪加害者家族 犯罪加害者家族の人権

自殺を防ぐために コロナ禍で増加した自殺

安楽死のある日本 苦しい人を助ける新たな選択肢

最期の選択 辛い｢生｣と安らかな｢死｣

死ぬ権利と日本人 日本人は「安楽死」という選択肢を持ちうるのか

日本における同性婚の是非 ジェンダー的選択肢の拡張

海洋汚染から考えるプラスチック問題 もし世界からプラスチックが消えたら？

結婚は人生の墓場となるか 全ての人に等しい権利を

過労死を無くすために 全ての人が公正に働ける社会を目指して

新時代の平和 SNSの功罪

自分が自分らしくあるためには LGBTであることのカミングアウト

LGBTの受け入れ態勢 性の多様性

クールジャパンの現状 日本の素晴らしい文化を守るために

冠婚葬祭の現状と新型コロナウイルス 未来の冠婚葬祭の在り方

音楽から始まる国際協力 発展途上国の子どもたちと音楽でつながりを

音楽の歴史から学ぶ平和 〜音楽が持つ力〜

いじめに対する認識を変える 今の考え方の共有

新型コロナで行き場を失った食材の行方 農産物の新たな販路

｢誰もが｣わかる、できるをめざして ピクトグラムからユニバーサルデザインを考える

音楽の歴史から学ぶ平和 〜音楽が持つ力〜

  

子どもを貧困から救うために える・システマから考える

意識から変えていく社会 日本の歴史や文化からむだのない社会を目指して

なぜ日本のジェンダーギャップは大きいのか 歴史から日本のジェンダーギャップを探る

貧困とアート 生きがいを見つけるアートの可能性

アニメーターが抱える問題 国際分業とアニメの未来

寺院の維持と活用 寺院を維持するための方法

アニメの社会的関係と今後の展開 新たな産業　アニメ業

アニメ文化によって長野県を活性化 コンテンツ•ツーリズムによって観光客を増やそう

今まで農業と新しいビジネスモデル 地方の農業を未来に残すために

上田市の持続可能で健康的な発展をマコモ栽培から進めたい なし

高齢農業から考える日本の農業の在り方 日本の農業を魅力的なものへ変革させるために

Ａ 環境・防災
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上田市の持続可能で健康的な発展をマコモ栽培から進めたい なし

現状維持の日本の農業を変えるには 最先端技術の応用と世界の"農業"のイメージの変化

長野県の農業の現状 若者にも魅力を伝える

農業の衰退 地域の農産物が輸入品に対抗するために

自然農法を精神医療の治療法として 自然農法を促進するために

食料自給率から考える日本の農業問題 日本農業の発展のために

水素と地球温暖化対策 新しいエネルギー源の確保で幅広い分野への貢献を

日本農業の高齢化とこれから 輸入に頼らず住み続けられる日本へ

飢餓をなくすためには 身近な食品ロスから考える解決策

現代においてのこどものスマホとの付き合い方 利用時間、セキリュティロック、親のスマホに対する考え方などから考える

和食のとり入れ 生活習慣病にならないために

学校給食と食育 日本の子供たちに健康な生活を

スローフード運動と日本の食 和食の文化の衰退を止める

急速に拡大する管理栄養士の役割 日本の社会問題の解決策は管理栄養士にある？

肥満税と健康の関係 日本は肥満税を導入するべきか。

食品ロスに向き合う新たな時代 食糧問題をどう解決していくか

現代を生きる女性の痩せすぎ問題 世界の考え方から考える日本のこれからの意識

学校給食はどうあるべきか 学校給食の現状から考える意義

フードロスで解決する飢餓　 コンビニの新しい利用方法

国際協調によって生まれる"よりよい世界" グローバル化が進む世界の反グローバリズム運動

地産地消によるフードマイレージ削減 食で世界を変えるために

新型コロナウイルス感染症と雇用 地域おこしと雇用の生み出しの両立

with コロナ 経済とコロナ対策を両立するために

残業はなぜ無くならないのか 日本社会の歪んだ価値観

持続可能な社会の実現 シェアリングエコノミーで変わる日本

地域活性化 小諸市の魅力を社会へ

音楽とつなぐ地域活性化 音楽のまち小諸の発展を未来に

ベーシックインカム導入から考えるこれからの働き方 ベーシックインカム導入で誰もが働きがいを持って働けるようにする

通貨の持ち主はだれ？ 通貨の価値のこれから

昔のまちと地域再生 街の歴史から"再生"の意味を考える

看護師不足の現状と対策 コロナによる影響

暮らしやすく生きやすいまちづくり 幸せをうくるUDとバリヤフリーのまちを海外から

ESGと10年後の社会 世界のモデルとされる長野県へ

災害復興をビジネスで ビジネスの可能性

小諸市の商店街復活への道 過疎地域を盛り上げていくために

空き家で地域活性化 空き家を減らすために

日本の働き方を変えるために コロナ後もテレワーク活用

キャッシュレス後進国　日本 世界と比較した日本のキャッシュレス化

ベーシックインカムとの付き合い方 財源確保と、労働者の生活状況という欠点を見据えて

オンライン診療の現状とこれから オンライン診療による医療の発展

現代から見た豊臣秀吉 誰もが生きがいを持つためには

裁判員制度で背負うもの 司法を身近に感じる第1歩を踏み出すために

上田市の経済活動 中小零細企業の今

世界を変える第一歩 まだ決まってない

生活と歴史の関連性 老荘思想と呼吸法の歴史の観点から

キャッシュレス決済が与える影響 現金と比べたキャッシュレス決済のメリットデメリット

空き家とどう向き合うか 起業しやすい環境へ

在宅勤務導入のために 在宅勤務の様々な問題とは

別所温泉を街歩きの楽しい街へ 入湯手形と入湯税の引き上げで温泉街らしい街づくり

軽井沢の観光 コロナから考える観光地「軽井沢」

長野県内における路線バスの現状 知らぬ間に消えていく路線バスを維持するために

私たちの健康 心も身体も健康でいるために

日韓問題解決のために若者に何ができるか。 若者が持つ両国への興味を生かし、できることはあるか。

某韓国ドラマから気づかされた格差社会 格差社会は他人事ではない！？

平等な世界の第1歩 移民問題から考える戦争の存在

コロナ禍の貧困 フードロス

現代における民族紛争と平和のあり方 民族紛争の解決と全ての民族の平和を達成するためには

自由と寛容さ 幸福度指数から考える自由度

ロヒンギャ民族が抱える問題 ロヒンギャ民族が安心して暮らすために

スラム問題と経済成長 スラム解消と経済発展の両立への道

日本語から考えるSDGs 食品ロスの削減へ

フィリピンのストリートチルドレンの原因と改善策 ストリートチルドレンを無くすには

スラムの現状から考える格差 世界の対応

どうしてストリートチルドレンが発生してしまうのか ストリートチルドレンをなくすためにどうすればよいか

ストリートチルドレンを社会へ 働き、お金を稼ぐために

ストリートチルドレンの存在とその認識 『生きる』ことができない子がいる･･･？

発展途上国の義務教育就学率をあげるために 東ティモールの中学校就学率から

世界の子どもたち 子どもたちに健康な生活を

核兵器廃絶実現に向けて 核兵器における日本の立場と世界の評価

不法入国を無くすには••• 発展途上国の実態

コーカサス地方に平和は来るか ナゴルノカラバフを巡って

世界の人々の飢餓 人々の安全と安心を守るために

発展と砂漠化 エチオピアにおける砂漠化の人為的要因

貧困解決のための食事 子ども食堂を持続可能な活動にするために

世界に対コロナワクチンを届けるために ドローンの使用とその問題点

狂犬病を根絶させるには 日本の狂犬病根絶から考える

現代世代の空き家への認知 空き家をより良いものにするために

機械に頼らずにコミュニケーションをとることのメリット ことばが人に及ぼす力

世界の現状と日本がすべき教育 世界について正しく日本の人々が学び、理解するために

世界の貧困に対する意識 ストリートチルドレンから考える貧困問題

エチオピアの水問題 世界の子どもたちに明るい未来を
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広まる食の多様性への対応 全ての人が安心して楽しめる食事を目指して

カンボジアの子供たちの健康を守るために 母子手帳の普及に向けて

スポーツ産業によるフィリピン（仮）の経済発展 「指導者育成」による、先進国に頼らない、独立かつ持続的なスポーツ文化発展を目指して

日本の移民の問題 移民へのテクノロジーサービス

IT企業と外国人労働者 日本から見た外国と外国から見た日本

現在の世界の識字率 日本の過去から現在の世界を考える

子どもたちの防げる死根絶のために 世界が子どもたちのためにできること

多様な性について考える セクシャルマイノリティを守るために何ができるか

日本人の幸せの価値観 世界幸福度報告から見る日本の現状

わかりやすいデザインとは SDGs  17のGOALs  の達成のために

生涯スポーツと長野の長寿 生涯スポーツが長野に与える影響

スポーツトレーニングと怪我防止 怪我無きスポーツの未来のために

子どもの体力低下と将来への体力向上を目指して 調整力を身につける

生物多様性を守る 生物・地球が生き続けるために

世界で拡大するオンライン教育と日本の現状 さらに質の高い教育を求めて

バスケットボールの現在の現状と課題 世界で通用し、オリンピックに出場し、勝つためにin Nagano of Ueda

コロナとe-スポーツ 変化する世界とe-スポーツの未来、教育の未来

心理学観点から見る日本の学校と企業 根強く残る日本の慣習

心理学から考えるいじめ 〜子供たちの学校生活から考える〜

不登校の考え方 親子共に安心して不登校するために

部活動と教師の働き方改革 教員の負担とやりがいとは

過去の教育から今のいじめを考える 違いを嫌った過去がつくった今、私たちはどう生きるべきか

私たちの支援のあり方 私たちの支援を本当の支援につなげるために

生涯スポーツと高齢者 スポーツを通じて健康に

現在から考える"遊び"に代わるもの 集団社会で生きるために必要な力を養う方法

児童虐待の現状と解決策 苦しんでいる子供のために

オンライン学習から考える新しい学習方法 不登校の子にも学びへのアクセスを

尖閣諸島の資源を有効活用するには? アジアの発展のために

進化していくAIは、私たちの生活にどのような影響を与えるのか？ AIによる働き方改革

障がい者雇用と給料 全ての人の平等のために社会ができること教育ができること

子どもの生活と携帯電話 子どもたちの未来を守ろう

いじめ問題の今 子ども時代からいじめを撲滅するために

意識を世界へ 質の高い英語教育から、グローバル人材育成の課題と展望

ドーピング撲滅 ドーピングの現状と撲滅について

プログラミング教育を小学校から 小学生でもわかりやすいプログラミング

子供にとって”死”とは 学校を笑顔で溢れさせるために

海野町商店街を守りたい 25年後の海野街商店街を維持するために出来るとこ

実効性のあるプログラミング教育 ＩＴ化する世界とプログラミング教育の可能性

発達障害と理解 現在の状況から発達障害の子どもたちとの向き合い方を考える

eスポーツの経済効果と課題 eスポーツはどうしていくべきか

学校に行けない学生の学習支援の向上に向けて 希望する進学先、就職先をかなえるために

小学校における英語教育 英語が使える日本人を育てるために

「ひきこもり」への人々の認識 日常の中にあふれている心と環境のつながり

規模による学校教育の質 統廃合から考える解決手段

見えざる教室内の上下関係 ｢スクールカースト｣の正体とその対処法

学校に行けない子どもへの光 不登校の子どもを支援するために保護者や高校生にできること

不登校の現状とこれから 不登校の生徒へできること

オンライン教育の未来 世界中に教育を届けるために

はなすことの大切さ 多くの人が生きやすくなるためには

寺子屋に学ぶ現代の教育 今の日本に足りない力

上小地区の地域医療 これからの少子高齢化社会において地域医療をレベルアップさせるために

体力格差 どんなことが原因でどうしたら体力格差は改善されるのか

発達障害のある子どもへの支援として より生きやすい社会にするために

体格差を埋めるために バレーボールのサーブから考える

スポーツと人種差別 誰もがスポーツを楽しめる世界に

学校教育で必要なこと 効果が出る授業をするために

日本の学力と学習意欲 より質の高い学習のために

モンスターペアレントを減らしていくために私達ができることとは モンスターペアレントになりやすい人の特徴と、ならないためにすること。

コロナ禍のオンライン授業の課題 ひたすらオンライン授業の大学生の現状

日本の教育と海外の教育 教育水準上位国と日本の違い

トラの絶滅を阻止するには 生物多様性を守るために

日本における労働現場の現状 命を守る企業の取り組み

動物実験はなんのためにあるのだろうか 動物実験の現状

数学ができる 数学が苦手なのは何故か

「SNS」で悩み、自殺する人を減らすために SNSいじめ、誹謗中傷、差別問題を見めつ直そう

食品ロス問題解決に向けて 飢餓のない世界にするために

けがを少なくするために ビックデータの活用による医療行為

iPS細胞の必要性と問題点 出来る治療を誰でも…

クローン技術による絶滅動物の復活とその先 クローン技術は絶滅・絶滅危惧種を救うのか

日本における希少生物の保全 ビオトープによる生態系の保持と人との共生

日本の生態系の変化 外来生物アライグマによる日本の在来種や人への影響

動物の権利 動物は物なのか、仲間なのか

外来生物による生態系の破壊 捕獲された外来生物の処分方法

アレルギーを持つ上田市民 みんなが食べられる食を

チーム医療の現状と未来に向けて 理学療法士の目線から考える

重度の障がいや病気をもつ子どもの家族と兄弟が生きやすい社会 よりよい家族関係と社会のために

発展途上国のスポーツ選手の健康と医療福祉 リハビリテーションの活用で世界に希望を

理想の人間 個性を受け入れる世の中に

花粉と生きる社会 衛生仮説の利用によるアレルギー疾患の減少化

セルフメディケーションとは 医療費を圧縮するために

高齢化の下での在宅医療 在宅医療の介護を地域で支え合う

Ｈ 国際協力

Ｉ 子ども・スポーツ

Ｊ 生命・情報

Ｋ 保健・医療



高齢者の自動車運転事故 どのように減らすことができるか

低出生体重児から考える少子化 偏見や不安をなくすために

優生思想を教育から考える 平等な教育の場に無意識にできる格差

日本の高齢化と経済 国民皆保険と経済を守る

次世代の医療 感染症予防のために

文化とコロナ 石鹸から貢献

息のしやすい世の中へ 「繊細さん」が元気でいるために

新型コロナウイルスと地域社会 生活の変化とこれからの社会

医療従事者の仕事の多忙さ 少子高齢社会とコロナウイルスに打ち勝つために

現代社会における犯罪への認識 犯罪で溢れる社会での倫理の価値

これからの医師、看護師に求められていること 誰もが安心して医療ケアを受けるために

ファヴェーラ 南北スラム街の現在と未来

薬害 ワクチンを打つことは正しいか

充分な睡眠とその必要性 睡眠を通して見るストレスの問題

災害現場での医療環境 トリアージの現状

学校における昼食後の昼寝時間確保の必要性について 午後の思考力・集中力・記憶力を高めるために

新生児医療を東南アジアの地域で身近にするための母子手帳の活用 母子手帳は日本から外国へと渡る中でどのように形を変えれば良いのか

産婦人科医不足を解決するには 守ろう子供と妊婦の命

チーム医療どうして医療事故減らないのか 情報共有ミスの原因

人との大切な関わりをいつまでも 年代の幅を越えて第二の家族に

災害現場で迫られる選択 一人でも多くの命を助けるために

現代のストレス社会 ストレスとの共存

子供の貧困と医療の介入 子供の貧困に気づくには

赤ちゃんポストの必要性 赤ちゃんポストが社会に与える影響

日本の医師不足の現状と解決策 地方で最低限の医療を受けられるように

高齢出産を減らすには？ みんなの安心・安全のために

意外と身近な現代の病 サイレントキラーと呼ばれるワケ

遺伝子病を抱える人々と保険制度 より多くの人を遺伝子病から守るために

トリアージと患者 より多くの人が助かるように

気付きで救える尊い命 児童虐待と産後うつに向き合う

オンライン診療について

看護師のコロナストレス 看護師のメンタルケアのためにできること

農村医療 今わたしたちにできること

医師の多忙 医師の仕事を減らすために

現代社会と少子化問題 医療を主とした対策

尊厳死法制化の問題点と必要性 人々の健康と考えの尊重

変わる高齢者医療 超高齢化社会の中で認知症から考える

感染症への迅速な対応のために 過去と今の資料を今後に生かす

トリアージの問題点 今の日本の｢命の選択｣

すべての赤ちゃんに幸せな未来を 未受診妊婦を救う赤ちゃんポスト

赤ちゃんポストと親 捨てられる、虐待される子供たちを救うために

暮らしているだけで健康に！？ ナッジ理論から考える一人ひとりの行動改革

死ぬ権利とこれからの生き方 人の尊厳のあり方

私たちの身近にある在宅ケア より良い在宅医療を受けるために

ファシズムはコロナウイルスを利用する 不況、不満の増加する日本社会の危険性

ナノテクを私たちの生活にどのように応用していくのか？ ナノテクを生活の中に取り入れていくメリットとデメリット

AIとの付き合い方 AIと共存していくには

ナノテク技術を使い人々を助ける。 〜動けない足から動ける足へ〜

VR技術の発展による様々な恩恵 便利な世の中を目指して

未来（さき）につながる超伝導 自分だったらどう使うか

自分らしさ溢れる社会へ AIと人間の拮抗

AIを「人」とするべきか。 「人間」を補う存在として

GAFAの持つ危険性 GAFAによるサービスの恩恵と負の面

5G 5G

プログラミング教育の必要性 AIが拓く未来

5Gをどのように扱っていけば良いか 5Gのメリットとデメリット

Society5.0で変わる未来 AIを活用し、より良い医療へ

AIの社会進出に伴う政府のあり方 医療現場の視点から

技術革新をするための基盤づくりへ VR技術と教育との関係をつかむ

ドライバーレス社会が救う人の生活と社会　in 世界・長野 自動運転が普及するにあたって人々の生活・命にどう影響するか

AIの発展は必要か？ AIがうばうもの

地方テレビが果たすべき災害マネジメント(仮) 12.26インドネシア津波から考える(仮)

海とマイクロプラスチック 未来の環境をよくするために

クローン技術の有効利用 倫理的観点をどのように考えるか

電子マネーを利用しよう

顔認証技術との共存 安心して暮らすために

五感の中の触覚を刺激する5G 現実世界から仮想世界を結ぶ

働き方を考える 日本の労働形態と若者

視覚障害の方に触って感じてもらう世界遺産 人のためだけでなく環境のためにも

ドローンと通販 商品を届ける

アンドロイドと福祉 高齢者や障がい者がよりより未来を生きるために

仮想の空間への依存 変わりゆく情報社会の中で

自殺 自殺の減らしかた

日本の洋上風力発電の拡大 島国ということを生かす

AIと人の明日へ 人のためのAIの活用

日常的な資源消費の軽減 生物模倣技術を使った製品の活用

電子マネー スマートな生活を送るために

Ｋ 保健・医療

Ｌ テクノロジー


