
部 性別 期日 大会等の名称 結果 備考

【男子】

100m 小林怜央 5位

200m 輪湖颯 1位、小林怜央 4位 県大会出場

400m 輪湖颯 1位 県大会出場

800m 上条勇貴 4位

1500m 上条勇貴 6位、降簱陸 8位

走幅跳 小林怜央 2位

4x100mR 小林怜央・輪湖颯・大月渉・佐藤匠真 5位

4x400mR 上条勇貴・降簱陸・小林怜央・輪湖颯 4位 県大会出場

【女子】

100m 上条咲都 6位

200m 上条咲都 7位

100mH 竹上心菜 2位

400mH 竹上心菜 3位

砲丸投 尾関紗佳 1位 県大会出場

円盤投 尾関紗佳 2位 県大会出場

4x100mR 丸山藍・上条咲都・竹上心菜・小林悠 6位

4x400mR 尾関紗佳・上条咲都・小林悠・竹上心菜 3位

【男子】

400m 輪湖颯 2位 北信越大会出場

4x400mR 上条勇貴・小林怜央・降簱陸・輪湖颯 6位 北信越大会出場

【女子】

砲丸投 尾関紗佳 3位

円盤投 尾関紗佳 2位

【男子】

400m 輪湖颯 6位 全国高校総体出場

4x400mR 上条勇貴・小林怜央・降簱陸・輪湖颯 予選敗退

【女子】

砲丸投 尾関紗佳 9位

円盤投 尾関紗佳 16位

【男子】

400m 輪湖颯 予選敗退

【男子】

100m 小林怜央 5位

200m 小林怜央 6位 長野県大会出場

走幅跳 小林怜央 2位

砲丸投 大月渉 6位

4x100ｍR 金児烈恩・小林怜央・佐藤匠真・大月渉 8位

【女子】

100m 上条咲都 3位

200m 上条咲都 1位

100ｍH 丸山藍 5位

令和4年度 長野県高等学校総合体育大会
陸上競技 中信大会

5月27日(金)～29日(日)

6月16日(木)～19日(日)

8月3日(水)～7日(日)

9月9日(金)～11日(日)
令和4年度 長野県高等学校新人体育大会

陸上競技 中信大会

令和4年度 全国高等学校総合体育大会
陸上競技大会

令和4年度 北信越高等学校総合体育大会
陸上競技大会

令和4年度 長野県高等学校総合体育大会
陸上競技大会

5月13日(金)～15日(日)

陸上

令和4年度　長野県豊科高等学校　部活動　活動記録（令和４年４月～令和５年３月）
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令和4年度　長野県豊科高等学校　部活動　活動記録（令和４年４月～令和５年３月）

9月3日（土），4日（日） 新人中信地区大会 中信大会(団体戦)6位

10月8日（土），9日（日） 中信新人選手権大会 選手権大会(個人戦)シングルス県大会補欠1名　ダブルス5位(県大会進出)1チーム

5月13日(金)～15日(日)
令和4年度高等学校総合体育大会

バスケットボール競技　中信地区大会
1回戦：豊科 99 対 51 梓川　2回戦：豊科 49 対 176 松商学園

９月１６日（金）
第75回全国高等学校バスケットボール選手権

大会（ウィンターカップ）中信地区予選会
1回戦：豊科 99 対 51 梓川
2回戦：豊科 49 対 176 松商学園

１２月２日（金）
長野県新人体育大会

バスケットボール競技中信大会
１回戦：豊科117対38南安曇野農業
２回戦：豊科55対83美須々ヶ丘

5月13日(金)～16日(日)
令和4年度高等学校総合体育大会

バスケットボール競技　中信地区大会
1回戦：豊科 91 対 53 都市大塩尻　2回戦：豊科 70 対 72 蟻ケ崎
順位決定戦：豊科 70 対 37 第一　5位決定戦：豊科 48 対 67　県ヶ丘

長野県大会出場

6月2日(木)
令和4年度高等学校総合体育大会
バスケットボール競技　長野県大会

1回戦：豊科 57 対 72 上田西

９月１６日（金）
第75回全国高等学校バスケットボール選手権大会

（ウィンターカップ）中信地区予選会
１回戦：豊科 49 対 71　県ヶ丘

１２月２日（金）
長野県新人体育大会

バスケットボール競技中信大会
１回戦：豊科 59 対 69 松本美須々ヶ丘

5月13日(金)～15日(日)
令和4年度高等学校総合体育大会
バレーボール競技　中信地区大会

1回戦：豊科 ●0-2 松本深志

９月２３日（金）
第７５回全日本バレーボール高等学校選手権大会

長野県中信地区予選会
豊科●０ー２松本県ヶ丘

１２月１０日（土），１１日（日）
令和4年度高等学校新人体育大会
バレーボール競技　中信地区大会

１回戦：豊科●０－２南安曇農業高校

5月13日(金)～15日(日)
令和4年度高等学校総合体育大会
バレーボール競技　中信地区大会

２回戦：豊科○２－０松本美須々ヶ丘　準々決勝：豊科○２－１松本蟻ケ崎
準決勝：豊科●０－２都市大塩尻　　３位決定戦：豊科●１－２松本国際

６月４日（土）～６日（月）
令和４年度長野県高等学校総合体育大会

バレーボール競技大会
１回戦：豊科〇２－１中野立志館　２回戦：豊科●０－２東海大諏訪

９月２３日（金）
第７５回全日本バレーボール高等学校選手権大会

長野県中信地区予選会
豊科〇２－０田川

１０月２３日（日）
１１月１２日（土），１３日（日）

第７5回全日本バレーボール高等学校選手権大会
長野県大会

１回戦：豊科〇２－０長野吉田　２回戦：豊科〇２－１岡谷東　準々決勝：豊科●０－２都市大塩尻

１２月１０日（土），１１日（日）
令和4年度高等学校新人体育大会
バレーボール競技　中信地区大会

１回戦：豊科〇２－０田川　　準々決勝：豊科〇２－０蘇南
準決勝：豊科●０－２都市大塩尻　　３位決定戦：豊科●０－２松本国際

１月１４日（土）～１６日（月）
令和４年度長野県高等学校新人体育大会

バレーボール競技大会
１回戦：豊科〇２－０岩村田　　２回戦：豊科●０－２長野商業

１０月１５日（土）
令和４年度長野県高等学校新人体育大会

ソフトボール競技県大会
1回戦　●豊科・伊那弥生合同ー篠ノ井

5月7日(土)～8日(日)
令和4年度長野県高等学校総合体育大会

卓球競技　中信地区大会

男子団体：豊科●1対3松本美須々ヶ丘

男子個人：ダブルス池田・工藤　県大会出場

１１月７日（金），８日（土）
令和４年度高等学校新人体育大会卓球競技中信地

区予選
男子団体　1回戦　豊科３－０田川　2回戦　豊科２－３松本工業
個人戦　池田純ベスト16

県大会出場

11月12日（土），13日（日）
令和4年度長野県高等学校新人体育大会

卓球競技大会
男子団体　1回戦　豊科１－３上田
個人戦　　1回戦敗退

男子 団体：豊科〇3対1塩尻志學館　2回戦：豊科●1対3都市大塩尻

女子
団体：代表決定戦　豊科〇3対1美須々　5位で県大会進出
個人：ダブルス 一柳・召田　ベスト8　シングルス 一柳ベスト16

県大会出場

女子 6月3日(金)
令和4年度　長野県高等学校総合体育大会

バドミントン競技　県大会
団体：豊科〇3対1上田　2回戦：豊科●1対3長野西

男子 団体：１回戦　豊科０ー３梓川

女子 団体：１回戦　豊科２ー３松本蟻ケ崎

女子テニス

ソフトテニス

卓球

女子バレー

女子バスケ

男子バスケ

ソフトボール

男子バレー

5月12日(木)～14日(土)
令和4年度長野県高等学校総合体育大会

バドミントン競技　中信地区予選

バドミントン

１１月４日（金）～６日（日）
令和4年度高等学校新人体育大会

バドミントン競技中信地区予選
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男子 5月14日(土) 個人　内田　健斗8位・団体4位

女子 5月15日(日) 個人予選敗退・団体Aチーム2位　Bチーム3位　

男子 6月1日(土) 個人　予選敗退　・団体3位入賞　 北信越大会出場

女子 6月2日(日) 団体　ベスト8位

男子 6月18日(土)～19日(日)
令和4年度長野県高等学校

北信越総合体育大会　弓道競技
個人　団体　予選敗退

男子 9月23日(土) 個人　太田悠介12位・団体予選敗退　

女子 9月24日(日) 個人　青木愛菜2位・髙山玲花7位・山下　梓佳10位・団体Bチーム9位・Aチーム11位　

男子 10月22日(土) 個人　太田悠介予選敗退　

女子 10月23日(日) 個人　青木愛菜・髙山玲花・山下梓佳予選敗退・団体予選敗退　

第　1節　○豊科2－1松本山雅U18 2nd

第　2節　●豊科0－1東海大諏訪

第　3節　○豊科6－1松本第一 2nd

第　4節　○豊科2－1赤穂

第　5節　○豊科2－0松本県ケ丘 2nd

第　6節　○豊科5－2市立長野 2nd

第　7節　●豊科1－2上田東

第　8節　○豊科2－1松本山雅U18 2nd

第　9節　●豊科0－1東海大諏訪

第10節　○豊科4－1松本第一 2nd

第11節　△豊科1－1赤穂

第12節　○豊科4－0松本県ケ丘 2nd

第13節　●豊科1－2市立長野 2nd

第14節　●豊科1－3上田東

第　1節　△豊科 2nd 2－2穂高商業

第　2節　●豊科 2nd 0－5塩尻志学館

第　3節　●豊科 2nd 1－1日本ウェルネス長野

第　4節　△豊科 2nd 0－0松本第一3rd

第　5節　○豊科 2nd 4－1梓川・南安曇農業

第　1節　●豊科 2nd 0－1松本美須々ケ丘 2nd

第　2節　●豊科 2nd 0－3木曽青峰

第　3節　●豊科 2nd 0－3松本第一3rd

5月8日(日) 1回戦　○豊科　7－0　梓川・南安曇農業

5月13日(金) 2回戦　●豊科　1－2　大町岳陽

10月9日(日) 3回戦　○豊科　2－1　松本美須々ケ丘

10月15日(土) 4回戦　●豊科　0－2　松本第一

11月3日(木) 1回戦：シード

11月11日(金) 2回戦：豊科４－０田川

11月12日(土) 3回戦：豊科１－５松商学園

11月25日(金) 1回戦：豊科２－１（延長）上田千曲

11月26日(土) 2回戦：豊科０－１東海大諏訪

8月27日(土)
第147回(令和4年度秋季)北信越高等学校野球

長野大会　中信予選会２次戦
中信連合０ー10松本国際高校　

剣道(個人) 女子 10月16日(日)
令和4年度長野県高等学校新人戦体育大会

剣道競技　中信地区予選
個人　竹田明世4位

野球

サッカー 男子

令和４年度　長野県高等学校新人体育大会
サッカー競技　中信地区予選

令和４年度　長野県高等学校新人体育大会
サッカー競技　県大会

県ベスト１６

中信大会ベスト８

4部リーグ
8位

第101回全国高校サッカー選手権大会
長野県大会

県ベスト16

県大会出場

高円宮杯JFA　U18サッカーリーグ2022
長野県2部リーグ　Bグループ

4月9日(土)
～

10月2日(日)

2部リーグ
Bグループ3位(暫定)

勝ち点25
8勝5敗1分

来年度2部リーグ  残留

令和4年度長野県高等学校新人戦体育大会
弓道競技　中信地区予選

県大会出場

弓道

令和4年度長野県高等学校総合体育大会
サッカー競技　中信地区予選

高円宮杯JFA　U18サッカーリーグ2022
長野県4部リーグ　Bグループ5月3日(火)

～
10月2日(日)

長野県4部リーグ　5～8順位決定戦

令和4年度長野県高等学校総合体育大会
弓道競技　中信地区予選

令和4年度長野県高等学校総合体育大会
弓道競技　県大会

令和4年度長野県高等学校新人戦体育大会
弓道競技　県大会
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９月16日（金）～18日（日） 長野県中信地区高校演劇合同発表会 優良賞

10月30日（日） 自主公演vol.4 　穂高公演 穂高交流学習センター「みらい」にて　2公演

11月5日（土） 自主公演vol.4 　豊科公演 豊科交流学習センター「きぼう」にて　1公演

12月3日（土）～４日（日） 自主公演vol.4　松本公演 上土劇場にて　２公演

6月18日（土） 第26回豊科高校定期演奏会 キッセイ文化ホール

7月３０日（土） 第62回長野県吹奏楽コンクール中南信地区大会 大編成の部 金賞・地区代表

8月6日（土） 第62回長野県吹奏楽コンクール 大編成の部 金賞・県代表

8月２８日（日） 第77回東海吹奏楽コンクール 大編成の部 銀賞

１２月２５日（日） 第４８回中信地区アンサンブルコンテスト 金管８重奏 金賞・地区代表

１月２２日（日） 第4８回長野県アンサンブルコンテスト 金管８重奏 金賞・県代表

１月２８（土） 第３５回中日個人重奏コンテスト長野県大会 個人の部・フルート２名出場 ２名ともに金賞・県代表

２月１日（水） 第２０回日本サクソフォーン協会アンサンブルコンクール予選 サックス３重奏 予選通過

２月１２日（日） 第４９回東海アンサンブルコンテスト 金管８重奏 銀賞

２月１２日（日） 第２５回日本ジュニア管打楽器コンクール予選 アンサンブル部門・フルート３重奏 予選通過

２月２６日（日） 第２０回日本サクソフォーン協会アンサンブルコンクール本選 サックス３重奏

３月２５日（土） 第２５回日本ジュニア管打楽器コンクール本選 フルート３重奏

３月２６日（日） 第３５回中日個人重奏コンテスト本大会 フルート３重奏

５月5日(木)
善光寺御開帳2022

日本一の門前町大縁日
「ながの高校生書道パフォーマンス」

9月30日(金)～10月2日(日) 第39回中信高等学校書道展　出品

10月21日(金)～10月23日(日) 第76回　学美展　出品 2年　宮川桃花・1年　西田安里　中島里菜　3名優秀賞 3名県展出品

１月１２日（木）～１５日（日） 県高等学校美術工芸展　出品 １年　西田安里　２０２３年度全国総文祭出品作品として入賞

5月20日(金)～21日(土)
令和4年度長野県高等学校

軽音楽系クラブ合同演奏会　中南信大会
ベスト１６ 県大会出場

7月29日(土)～30日(日)
令和4年度長野県高等学校

軽音楽系クラブ合同演奏会　県大会
出場

8月2日(火)～4日(木) 第46 回全国高等学校総合文化祭軽音楽部門 出場

10月8日(土)～9日(日)
令和4年度長野県高等学校文化連盟

軽音楽専門部県フェスティバル
ベスト１６

12月23日（金） 第１７回長野県高等学校ダンスフェスティバル　ダンス

自然科学

家庭科

茶道

美術

LMC

JRC福祉

マルチメディア

漫画・文芸研究

書道

音楽

演劇

吹奏楽


