
部 性別 期日 大会等の名称 結果 備考

上條勇貴　800ｍ4位　1500ｍ6位

冨永大輔　5000m5位　3000mSC4位

輪湖颯　　100m2位　200ｍ1位　400ｍ1位

小林怜央　100m9位　200m7位　走幅跳4位

尾関紗佳　砲丸投1位　円盤投1位

竹上心菜　100ｍH2位　400ｍH2位

上条咲都　100ｍ3位

男子4x400mR3位

女子4x100mR4位

女子4x400mR5位

輪湖颯　　200ｍ7位　400ｍ1位 400m　北信越新人出場

尾関紗佳　砲丸投4位　円盤投7位 砲丸投　北信越新人出場

輪湖颯　　400ｍ3位

尾関紗佳　砲丸投8位

選手権大会　県大会進出ならず

１年生大会　　堀金怜花　準優勝　県大会進出

男子

１回戦　/豊科20ー0 南安曇農業

２回戦　/豊科124(34.34.27.29)ー(2.4.4.4)14蘇南

３回戦　/豊科82(15.21.25.21)ー(27.35.35.28)松本工業

１回戦　/豊科78(14.14.25.25)ー(9.5.16.15)45都市大塩尻

２回戦　/豊科58(18.13.10.17)ー(9.12.12.20)53田川

準決勝　/豊科58(18.10.9.19)ー(17.29.19.23)88松本国際

３位決定/豊科47(16.5.18.8)ー(8.16.15.13)52松本深志

５位

10月8日
第74回全国高等学校バスケットボール選手権大会

長野県予選会
１回戦　/豊科35(14.10.4.7)ー(19.24.18.16)77上伊那農業

男子 １回戦　/豊科39(11.9.19.9)－(44.33.32.46)155松本第一

女子

１回戦  /豊科71(13.18.28.12)ー(0.12.11.5)28松本第一

２回戦  /豊科49(3.17.10.19)ー(13.22.10.20)65松本蟻ケ崎

5-8決定/豊科71(31.16.4.27)ー(7.9.10.6)32松本美須々ヶ丘

５位決定/豊科51(12.8.14.17)ー(24.10.20.25)79松本県ヶ丘

６位

R4.1月開催　県大会出場

9月25日（土） 中南信高等学校新人大会 初戦敗退

10月16日（土） 県高等学校新人大会 １回戦　●豊科連合８対９上田東○

男子 男子～団体戦：2回戦進出

12月1日（水）、4日（土） 長野県高等学校新人体育大会バドミントン競技 女子～団体戦：2回戦進出　個人戦：初戦敗退

男子 ９月１８日（土） 予選敗退

女子 ９月１９日（日）

個人戦　6位竹内野々花

　　　　12位鰐川知花子

団体戦　5位

県大会出場

女子 10月16日（土） 長野県高等学校新人体育大会　弓道競技大会 予選敗退

2021/9/23(木)
１回戦　豊科〇２－０●都市大塩尻

２回戦　豊科●０－２〇松本深志

12月10日（金）、11日（土） 中信高等学校新人体育大会バレーボール競技会
１回戦　豊科〇２－０●穂高商業

２回戦　豊科●０－２〇松本深志

10月24日 2回戦　　豊科○２－０●長野吉田

11月21日 準々決勝  豊科●０－２○都市大塩尻

1回戦　　　　豊科○２－０●蘇南

準々決勝  　　豊科〇２－０●大町岳陽

準決勝  　　　豊科●０－２〇都市大塩尻

３位決定戦  　豊科●０－２〇松本国際

第　８節　○豊科　３－０　長野工業

第　９節　○豊科　２－０　長野

第１０節　○豊科１１－０　野沢南

第１１節　○豊科　３－０　小諸商業

第１２節　●豊科　１－３　都市大塩尻3rd

第１３節　○豊科　２－０　松本美須々ケ丘

第１４節　△豊科　２－２　松本第一3rd

9月18日（土）・23日（木）
令和3年度　第100回全国高校ｻｯｶｰ選手権大会

長野県大会

１回戦　○豊科１３－０　富士見

２回戦　●豊科　２－３　上田千曲

11月3日(水)・12日(金)・13日(土)
令和3年度長野県高等学校新人体育大会

サッカー競技　中信地区予選

１回戦　○豊科１９－０　松本秀峰

２回戦　○豊科　１－０（延長）松本蟻ケ崎

３回戦　●豊科　１－３　松本国際

中信ベスト８　県大会出場

11月27日（土）
令和3年度長野県高等学校新人体育大会

サッカー競技　長野県大会
１回戦　●豊科　２－３（延長）赤穂

野球 男子 ９月４日(土)～９月13日(月)
令和3年度第145回北信越高等学校野球

長野県大会　中信地区予選
１回戦   豊科連合　０－14　松本県ヶ丘

サッカー 男子

4月10日（土）

　～

　　　　10月31日（日）

高円宮杯JFA　U18ｻｯｶｰﾘｰｸﾞ2021

長野県3部Cｸﾞﾙｰﾌﾟ

３部Cグループ２位

令和４年度

２部リーグ昇格

バレーボール

男子

女子

全日本バレーボール高等学校選手権大会長野県大会 県ベスト８

12月11日

中信高等学校新人体育大会バレーボール競技会

中信ベスト４

県大会出場

R4.1月開催　県大会出場
12月12日

中信高等学校新人バドミントン大会

女子

女子～団体戦：5位　県大会出場

　　　個人戦：一柳咲衣　シングルスベスト８

　　　　　　　　　　　　県大会出場

弓道
長野県高等学校新人戦中信地区大会弓道競技

ソフトボール 女子

バドミントン
10月30日（土）～11月1日（月）

バスケットボール

９月２３～２６日
第74回全国高等学校バスケットボール選手権大会

中信地区予選会

女子

１１月１９～２１日 中信新人体育大会バスケットボール競技

10月22日(金)～24日(日) 令和3年度　北信越高等学校陸上競技大会

テニス 女子 10月2日(土）・10日(日）
中信高等学校新人テニス選手権大会

兼　中信高等学校１年生大会

令和３年度　運動部各種大会【後期の結果】

陸上
男子

女子

9月3日(金)～5日(日)
令和3年度　中信高等学校新人体育大会

陸上競技大会
県大会出場

9月24日(金)～26日(日)
令和3年度　長野県高等学校新人大会

陸上競技大会


