
 

 

 

 

 
 

戸隠での学び ～周囲とのつながりに感謝～ 
  

遠く北アルプスが白く輝き、朝晩の冷え込みが増し、戸隠に本格的な冬の到来です。この美しい自然に囲まれ

た戸隠分校で、今年一年、皆さんが根気強く積み重ねてきた努力や、そこから得られた経験や自信などを、振り

返ってみてください。きっと、誰もが気づかないところで、大きな成長を見せているはずです。 

戸隠分校の学びは、戸隠の自然や伝統文化、さらには地域の方々に依拠しています。総合的な探究の時間をは

じめ、部活動、生徒会活動、そして授業と、すべての学びが戸隠とつながりがあります。そのつながりを改めて

見つめ直し、感謝をすることが、皆さんの成長にとって大きな力となるでしょう。 

新しい年に向けて、この戸隠での学びを、さらにどのように深めて行くのか、よく考えてみてください。 

 

強歩大会、落ち葉清掃 

戸隠古道を駆け巡る、戸隠分校恒例の強歩大会が開催され

ました。紅葉に染まる森の中を、ある者は記録を目指して、

またある者は完走を目指して、それぞれのペースで挑みまし

た。アップダウンはありますが、枯れ葉が敷き詰められたコ

ースを、鳥のさえずりや木々を通り抜ける風の音を聴きなが

ら、生徒たちは気持のよい汗をかきました。 

昼は、職員全員で前日から用意をしていた、豚汁が振る舞

われました。秋晴れの屋外で、美味しい豚汁を堪能し、心ま

で温かくなりました。 

午後は、校地周辺の落ち葉清掃です。戸隠分校は木々に囲

まれていることから、毎年たくさんの枯れ葉が積もります。

バス停付近の道路や側溝まで、職員と生徒総出でくまなく清

掃を行いました。 

 

 

 

北信定通秋季体育大会 

北信定通秋季体育大会が開催されました。戸隠分校からは、バ

ドミントン部から３名が参加をしました。普段の練習の成果を活

かして、粘り強い熱戦が繰り広げられました。  

戸隠分校では、主体性を持った体験的な学びを重要視していま

す。幅広く、様々なことに挑戦する姿勢を、これからも大切にして

欲しいと思います。 

 

晴耕雨読戸隠分校だより 
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生徒会役員選挙 

生徒会の役員選挙が行われました。戸隠分校の生徒会

活動は活発で、年間を通じて定期的な活動を行い、自らの

学校生活の向上に努めています。 

そのような背景もあって、この度の役員選挙には、立候

補者全員が、自らの意志で手を挙げてきました。立会演説

会では、立候補者それぞれが戸隠分校を良くするための

方策を熱心に述べました。聴く側も、真剣に聴き入る姿勢

を見せ、主体性にあふれる生徒会選挙になりました。 

 

「そば部」 戸隠神社そば献納祭、教育長表敬訪問、長野市長表敬訪問 

そば部が、戸隠神社そば献納際に参加しました。厳かな

雰囲気のなか、白装束に着替えた生徒たちは参列に加わ

り、今年一年の収穫に感謝をするとともに、来年の豊作と

新たな成長を祈願して参りました。戸隠分校は、地域に根

差した学校として、このような地域とつながりのある催

しをとても大切にしています。 

今年のそば部は、各種ボランティア活動を積極的に行

って参りました。他者に貢献する、一連の学びの成果が、 

「全国高校生そば打ち大会」での団体戦優勝、個人戦 3 位

の成果につながったと思います。11 月８日には県庁を訪

れ、教育長表敬訪問を行いました。生徒自らが打った蕎麦

をお土産にしたところ、大変喜んでいただきました。この

様子は、テレビでも報道されたことから、広く周知される

こととなりました。これまで、戸隠地域の皆様方にご支援

いただいたことに、改めまして感謝申し上げます。 

また、12 月 17 日には、長野市長を表敬訪問いたしま

す。この度の受賞を、戸隠地域皆様方のご支援の賜物であ

るということから、住民自治協議会会長様、戸隠そば協同

組合の皆様方、そして戸隠分校教育振興会会長様ととも

に表敬訪問いたします。これからも、そば部をはじめ戸隠

分校は地域に根差した学校として、戸隠地域に貢献して

参ります。ご理解とご支援をよろしくお願いいたします。 

 

歯科保健指導 

歯科保健指導が行われ、虫歯や歯周病のメカニズム、効果的な歯磨きの

仕方などを学びました。歯は健康の源であり、一生涯の健康に関わってき

ます。戸隠分校では、各種の健康講座を定期的に設けることで、生徒の心

身の健康に絶えず配慮をしています。 
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