
他にも… 

そばのアレンジ 

大会に向けて、切れにくいそば

を目指しました。夏休み返上で練

習の毎日は、あっという間でした 

各工程で何を意識すると、理想

のそばが出来上がるか。各部員

が、自分のノートとにらめっこし

ながら研究を重ねました。 

 

 

 

 

 

 

令和 3 年度 長野吉田高等学校戸隠分校そば部活動報告 

そば部部長 

例年に引き続き、様々な大会やイベント、行事に参加させていただきました！福祉

施設や公民館でのそば打ち披露、そば打ち講習会への参加など、ここに載せきれなか

ったものも沢山ありますが、私たちそば部の活動の一部を紹介したいと思います。 

 

新入生加入 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大会に向けて練習の日々 

 

  

 

晴耕雨読戸隠分校だより 

 

 

 

 

 

長野吉田高等学校戸隠分校 

教頭通信 

令和４年２月 22 日 No16 

計９名でのスタート 

1 年生は初めてのそば打ちに挑戦！ 

2・3 年生も後輩が入り、より身が引き

締まる気持ちで練習に励みました。 

自分で理解していても、そば打ちを

言葉で人に伝える難しさに悩んだ日も

ありました。 

自分のそば打ちを 

ノートへ分析 



最後に 

この三年間はそば打ちの技術を磨き、様々な体験をさせていただきました。今もコロ

ナの影響で部活動制限の中、思い通りにならない日々は続いています。ですが「いつも

の練習」を行えていたことに感謝を忘れず、さらに精進していきたいと思っています。 

そば部の活動を行えるのは顧問の先生を始め、地域の皆さん、講師の方々の支えがあ

ったおかげです。3 年間、ありがとうございました！ 

戸隠そば献納祭 

第二回全国高校生そば打ち大会 

 

 

 

 

 

 

  

 

二年ぶりに献納祭へ参加しました！

初めての白装束に苦戦しながら着替

えをなんとか終え、神事に立ち会わせ

ていただきました。 

修了式 

3 年生(1 名)が講師の方々、部員、顧問の先

生に見守られながら集大成のそば打ちを行い

ました。 

今年、とても豊作だった戸隠分校で育てたそ

ば粉で打ちました。いつもご支援いただいてい

る、株式会社おびなた様のそば粉とは、また違

った感覚でした。部活は引退となりますがこれ

からもそばの技術を磨き、さらに知識を深めた

いです。 

                                                                                                    

本番では、今まで積み重ねて

きた練習の力を存分に発揮す

ることができました。 

“団体戦 優勝 

“個人戦 三位入賞  

←新そばを告げる

そば玉 


