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        マスク着用・3密の回避・丁寧な手洗い 

    

  一昨年の年末、世界中の誰もが予想しなかった「新型コロナウイルス」の爆発的な感染が地球上を 

 取り巻きました。 

マスク着用・３密を避ける・ていねいな手洗い・うがいをおこなう・手指のアルコール消毒の徹底等 

今までの生活習慣では、あまり気にしなかったことが世界中にニュースとされました。 

しかしながら、「手洗い」「うがい」については当たり前のことですね。マスクを付けることや手を洗

うということについては、さほど抵抗はなかったとかと思います。 

発症する前は・・・・ 

マスクについては 『咳がでる』 『「風邪っぽい』 『保温』等の理由でマスクを着用し、治癒したら

マスクを外していました。しかし、「新型コロナウイルス感染拡大予防」としては、マスク着用は絶対

的な風習となりました。 

昨今、ワクチン接種の普及とマスク着用、室内を始め公共施設での換気への意識が高まり感染者数が減ってきたこ

とには、吉報ですね。 

しかし、「新型コロナウイルス」が終息したわけではありません。 

また、普通の風邪・インフルエンザ（昨年度流感しないぶん、免疫がないため）も今年は流感しそうです。 

免疫力アップや良質な蛋白質を含む食材を意識し食生活にも注意しましょう。 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

http://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=1r5nVxHI&id=5A0BFCFC29E9FA22DD0755E52D2FFD6FBC7E7F5B&thid=OIP.1r5nVxHI4CG74Jj0odfTLwD5D5&q=%e7%ac%91%e9%a1%94%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608040136557002882&selectedIndex=68


 

＜＜  歯科保健指導を実施しました ＞＞   

長野県歯科医師会・歯科衛生士会の歯科衛生士さんに来校していただき、むし歯になる原因・歯肉

炎・歯周病についてお話を聞きました。  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

＜Ⅰ むし歯の原因 ＞   

むし歯は酸をつくる「細菌（主にミュータンス菌）、酸にとけやすい 

歯の質（酸への抵抗力）、細菌のエサとなる糖質（主に砂糖）」の 

３ つの好ましくない３ つの条件が重なり、時間が経過することで発生   

します。 

 

＜Ⅱ歯周病予防・むし歯を予防法＞  

◎ プラークの除去 

◎ 歯と歯の間のブラッシング清掃 

◎ 食べたら歯を磨く意識を高めましょう 

 

 

      ＜お願い＞  

学校では、食後のあとに口腔内ケア（主に歯磨き）に呼びかけて 

います。学校用に｛歯ブラシ・プラスチック製のコップ｝等を各個人 

ご用意できることを願っています。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               


