
　 令和7(2025)年度　日課表

《長野吉田高校戸隠分校》

月 火・水・木

職員朝会 8:30 ～ 職員朝会 8:30 ～

SHR 8:40 ～ 8:50 SHR 8:40 ～ 8:50

１時限 8:50 ～ 9:40 １時限 8:50 ～ 9:40

２時限 9:50 ～ 10:40 ２時限 9:50 ～ 10:40

３時限 10:50 ～ 11:40 ３時限 10:50 ～ 11:40

昼休み 11:40 ～ 12:20 昼休み 11:40 ～ 12:20

４時限 12:20 ～ 13:10 ４時限 12:20 ～ 13:10

５時限 13:20 ～ 14:10 ５時限 13:20 ～ 14:10

清　掃 14:10 ～ 14:25 清　掃 14:10 ～ 14:25

6時限 14:30 ～ 15:20

金

職員朝会 8:30 ～

SHR 8:40 ～ 8:50

１時限 8:50 ～ 9:40

２時限 9:50 ～ 10:40

３時限 10:50 ～ 11:40

昼休み 11:40 ～ 12:20

４時限 12:20 ～ 13:10

清　掃 13:10 ～ 13:25

５時限 13:30 ～ 14:20

６時限 14:30 ～ 15:20

＊定期試験日課は、火･水･木日課が基本となる。


