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*日 本 商 業 会 議 所 簿 記 検 定 2級 は 大 学 進 学 等 に も考 慮 さ れ る 難 易 度 の 高 い 資 格 で す
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ｒ
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７
習
で
ま

実

Ｊ
り

随
中
眈
け
さ
ん

商
業
科
で
は
簿
記
検
定
、
電
卓
検
定
、
ワ
ー

プ

ロ
検
定
、
情
報
処
理
検
定
な
ど
た
く
さ
ん
の

資
格
に
挑
戦
で
き
、
授
業
で
も
資
格
試
験
に
向

け
た
学
習
が
で
き
ま
す
。
ク
ラ
ブ
活
動
で
忙
し

か

っ
た
私
で
も
資
格
を
た
く
さ
ん
取
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

ク
ラ
ブ
活
動
は
野
球
部
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
で

し
た
。
選
手
の
た
め
に
活
動
し
、
感
謝
の
気
持

ち
の
大
切
さ
を
知
り
、
体
力
的
に
も
精
神
的
に

も
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

厳
し
い
就
職
状
況
に
中
で
希
望
す
る
職
業
に

就
け
た
の
も
商
業
科
と
野
球
部
で
身
に
つ
け
た

力
の
お
か
げ
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。

平
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二
十
六
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卒
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（商
業
科
）

沖
罹
凸
蛹
火
攀

褥
　
　
億
務
鐵

機
魃
丸
亀
学
膵

Ａ
Ｏ
人
試
合
格

修
学
旅
行
で
訪
れ
、
地
域
の
魅
力
と
歴
史
に
関

心
を
持

っ
た
沖
縄
の
大
学
で
、
歴
史
を
専
門
的
に

学
び
た
い
と
考
え
志
望
し
ま
し
た
。

Ａ
Ｏ
入
試
は
、
八
月
か
ら
試
験
が
始
ま
り
、
二

回
の
審
査
と
面
接
を
行
い
、
十
月
に
結
果
が
出
ま

す
。
大
学
か
ら
出
さ
れ
た
い
く
つ
も
の
課
題
の
準

備
に
、
辰
野
高
校
の
先
生
方
は
て
い
ね
い
に
指
導

し
て
下
さ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
高
校

一
年
次
か
ら

進
路
を
意
識
し
て
学
習
に
力
を
入
れ
、
良
い
成
績

を
得
て
き
た
こ
と
も
合
格
で
き
た
理
由
だ
と
思
い

ま
す
。

平
成
二
十
六
年
卒
業

（普
通
科
）
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剣道
男子個 人

準優勝

橋爪愛樹 さん (3年 )

今大会を目標に放課後の練習と地 1或 のクラブの練習

に参加 してきた。中学生の時もたびたび県大会に出場
してきた。貪」道の仲間や先輩からはた <さんのことを

教えてもらい支えられてきた。常に上位大会への出場

を目指 してがんばっている。

-

〈一回戦〉
辰野2-1下諏訪向陽

く二回戦〉
辰野 1-0伊那弥生 ヶ丘

〈準々決勝〉
辰野0-1東海大三

オフザ ピッチ (ピ ッチ以外での行動や態度)を意

識 してきた。サ ッカーの練習や試合 に力を入れる

のはもちろんだが、サ ッカー以外の日常生活を見

直 して挨拶や服装や準備や整理整頓など気をつけ

るようJし がヽけた。その結果、チームワークが良 <
な り強 くな つた。何よ り人と して成長できたと感

じている。

女子個人戦
48キロ級

南信高校総体 ～上位   紹 ～

男 子 女 子

優 勝

小池早穂 さん
(2年 )

小学校 1年か ら柔道を始め中学生の時、北信越大会

で3位にな つたことがある。現在は放課後、学校での

練習 と辰中と合同練習を重ねている。大会では今ま

でや ってきた成果 を存分に発揮できるプ レイを した

いと思 っている。

円盤投 5位   や り投 5位
桑澤瑛江 さん  赤羽香子 さん

(2年 ) (2年 )

中学から陸上競技に取り組んできた部員が多 <、 日長練習に

取り組んできた。今までの練習の成果が実り県大会に出場で

きた。これからは気持ちを一新 し、練習を見直 し気合を入れ
て来年に向けてがんばっていきたい。

4× 100mR 100m 7位
7位  丸 山徹 さん

(3年 )

南信ベス ト8

辰
野
町
の
姉
妹
都
市

ワ
イ
ト
モ

（
ニ
ュ
ー
ジ

ー
ラ
ン
ド
）
の
訪
間
に
、

辰
野
高
校
二
年
生
の
柴

田
真
梨
奈
さ
ん
、
西
愛

実
さ
ん
、
瀧
沢
亜
南
さ

ん
の
三
名
が
参
加
し
貴

重
な
体
験
を
し
て
き
ま

し
た
。

「未
知
の
世
界
の
冒
険
」

二
年
四
組
　
　
柴
田
　
真
梨
奈

私
に
と

っ
て
こ
の
旅
は
、
初
め
て
の
こ
と
ば
か
り

で
不
安
と
期
待
で
胸
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
に
着
い
た
の
は
三
月
二
十
日
で
し
た
。

約
十
時
間
の
旅
の
疲
れ
は
オ
ー
ク
ラ
ン
ド
の
街
に
着

く
と
嘘
の
よ
う
に
な
く
な
り
ま
し
た
。
オ
ー
ク
ラ
ン

ド
は
思

っ
た
よ
り
自
然
が
豊
か
で
し
た
。
海
外
で
海

を
見
た
こ
と
な
ど
、
初
め
て
の
事
ば
か
り
で
と
て
も

興
奮
し
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
は
Ｈ

ａ
ｎ
ｎ
ａ
と
い
う
町
長
さ

ん
の
お
宅
で
し
た
。
参
加

し
た
友
達
も

一
緒
の
家
で

し
た
。
不
安
な
気
持
ち
も

あ

っ
た
け
れ
ど
、
き
れ
い

な
景
色
と
お
い
し
い
空
気
、

ホ
ス
ト
フ
ア
ミ
リ
ー
の

優
し
い
人
柄
に
そ
れ
も
消
え
て
い
き
ま
し
た
。

Ｈ

ａ
ｎ
ｎ
ａ
の
家
族
と
は
た
く
さ
ん
話
を
し
、　
一

緒
に
お
出
か
け
も
し
ま
し
た
。
家
庭
料
理
は
ど
れ
も

美
味
し
か

っ
た
で
す
。
私
達
も
日
本
の
料
理
を
作
り

ま
し
た
が
凄
く
喜
ん
で
食
べ
て
く
れ
ま
し
た
。

Ｈ

ａ
ｎ
ｎ
ａ
家
で
は
７
種
類
の
動
物
を

飼

っ
て
い
て
、
そ
の
数
が
想
像
を
絶
す
る

ほ
ど
多
く
驚
き
ま
し
た
。
で
も
、
こ
こ
で

は
そ
れ
が
普
通
だ
そ
う
で
す
。
日
本
で
身

近
に
い
な
い
動
物
と
遊
べ
た
こ
と
も
よ
か

っ
た
で
す
。

こ
の
旅
で

一
番
楽
し
み
に
し
て
い
た
の

が
、
学
校
で
す
。
高
校
に
行

っ
て
ま
ず
驚

い
た
の
は

「お
や
つ
の
時
間
」
が
あ
る
こ

と
で
し
た
。
３
時
間
目
の
後
に

「お
や

つ

」
で
４
時
間
目
の
後
に
昼
食
と
い
う
日
程

で
し
た
。
授
業
は
全
部
が
移
動
教
室
で
ク

ラ
ス
は
あ
ま
り
関
係
な
い
そ
う
で
す
。

学
校
に
い
る
間
の
私
の
バ
デ
イ
ー
は
ク

リ
ス
タ
ル
と
ジ
ョ
ア
ン
ナ
の
二
人
で
し
た
。

あ
ま
り
英
語
が
喋
れ
な
い
私
に
も
た
く
さ

ん
話
し
か
け
て
く
れ
て
仲
良
く
し
て
く
れ

る
と
て
も
優
し
い
子
で
し
た
。
交
換
留
学

で
日
本
の
子
供
も
二
人
い
て
そ
の
子
た
ち

も

一
緒
に
い
て
く
れ
た
の
で
心
強
か

っ
た

で
す
。
二
日
間
し
か
学
校
に
行
け
な
か

っ

た
け
ど
、
と
て
も
い
い
経
験
が
で
き
ま
し

た
。お

別
れ
の
日
、
は
じ
め
は
あ
ん
な
に
不

安
だ

っ
た
の
に
帰
り
た
く
な
い
と
思
う
ほ

ど
楽
し
く
、
充
実
し
た
五
日
間
で
し
た
。

ま
た
い
つ
か
海
外
に
行
く
と
し
た
ら
、
次

も

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
に
行
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

貴
重
な
体
験
が
出
来
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


