
一人ひとりの夢の実現を目指す！ 資格取得でチャンス（進学・就職）を広げる！
学際探究

連携機関（予定）
大学、辰野町など

目指せる進路
大学、短大
（専門学校、就職）

●SDGs（持続可能な開発目標）に関連した学習内容を教科横断的に学習
●世界の幅広い課題に向き合い、自ら決めた課題を掘り下げ、発表できる力を身につける
●英語検定、漢字検定、数学検定など学力に関連した様々な検定に挑戦

地域探究
連携機関（予定）
大学、辰野町、
地元企業など

目指せる進路
就職、専門学校
（大学、短大）

●辰野町や上伊那の歴史や自然、産業等を学び、地域の特徴や課題を理解
●ICT機器の知識や技術を学び、自ら決めた地域の課題を掘り下げ、発表できる力を
身につける
●コンピュー夕、その他地域貢献に活用できる様々な資格取得に挑戦

スポーツ探究 連携機関（予定）
大学、病院、辰野町
プロスポーツチームなど

目指せる進路
スポーツに関する大学、
専門学校、(就職)

●スポーツ競技に関する基礎的な知識や技能について、専門分野の外部講師から学ぶ
●スポーツトレーナーなどスポーツを支える職業に必要なスポーツ医科学の基礎的な
知識や技能を学ぶ

●各スポーツの審判資格などスポーツに関する資格取得に挑戦
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■四年制大学
　江戸川大学／埼玉工業大学／千葉商科大学／長野保健医療大学／松本大学
　大阪商業大学／静岡産業大学／中部大学／名古屋学院大学／松本看護大学
　神奈川大学／城西国際大学／帝京大学／日本福祉大学／武蔵野大学
　金沢工業大学／高千穂大学／東京国際大学／文教大学／山梨学院大学

■短期大学
　信州豊南短期大学／飯田女子短期大学／高山自動車短期大学
　大月市立大月短期大学／松本大学松商短期大学部／松本短期大学
　南信工科短期大学校／桐生大学短期大学部

■専門学校
　エプソン情報科学専門学校／東京自動車大学校／日本工学院専門学校／未来ビジネスカレッジ
　松本理容美容専門学校／上伊那医師会附属准看護学院／長野県公衆衛生専門学校」
　文化服装学院／横浜ビューティー＆ブライダル／信州木曽看護専門学校／京都福祉専門学校
　長野県福祉大学校／松本情報工科専門学校／尚美ミュージックカレッジ専門学校
　長野救命医療専門学校／信州木曽看護学校／新潟コンピュータ専門学校
　松本調理師製菓師専門学校／松本歯科大学衛生学院／日本工学院八王子専門学校

■就職
　アルプス中央信用金庫／陸上自衛隊(自衛官候補生）／伊那食品工業　株式会社／株式会社NTN上伊那製作所／海上自衛隊(自衛官候補生）
　日本発条株式会社　伊那工場／上伊那農業協同組合／株式会社キッツ伊那工場／株式会社　協成　長野工場／株式会社キョウデン
　株式会社エビデント長野／セイコーエプソン株式会社／ＫＯＡ株式会社／株式会社コガネイ駒ケ根事業所／株式会社　三進精機
　株式会社サンポ―／シキボウ株式会社／信英畜電器箔株式会社／株式会社伸光製作所／医療法人　研成会　諏訪湖畔病院
　積水樹脂プラメタル株式会社／辰野町役場／中央アルプス観光株式会社／株式会社　トヨタエンタプライズ／長野オリンパス株式会社
　長野森紙業株式会社塩尻事業所／日進乳業株式会社アルプス工場／株式会社　大和製作所／日本電産サンキョー株式会社伊那事業所
　日本郵便株式会社信越支社／日本濾過機株式会社伊那工場／有限会社ヌーベル梅林堂岡谷／ひかり味噌飯島グリーン工場株式会社
　ユニバース光学工業株式会社／コニカミノルタ株式会社

私は高校時代に清整委員会の委員長と野
球部の副キャプテン務めました。これらを
通してリーダーシップとサポート力を身に
つけることができました。この二つは周り
に頼ることの大切さと同時に自分自身の弱
い部分を教えてくれ、自分を成長させてく
れました。現在は、大学で経営学を学んで
います。環境の変化になかなか慣れない毎
日ですが、自分の成長のために日  々頑張っ
ています。

卒業生からのメッセージ

登内 朝陽
神奈川大学
（東部中出身）

私は高校時代に簿記やパソコンの知識や
技術の他、３年時には地域での活動に参
加し学びました。地域での活動では昨年行
われた「じもとイチ」に参加させて頂き、改
めて地元の良さや魅力と人と人との繋がり
の大切さを感じました。また、桜陵太鼓部
に所属し仲間と共に努力した日々はかけが
えのない思い出です。 
高校卒業後は地元の会社に就職し、お客様
の笑顔のために頑張っています。授業での
レポート作成が今では書く力になり活かさ
れています。一日一日を大切に仲間と沢山
思い出を作って下さい。応援しています。

小澤 明日香
伊那食品工業株式会社
（辰野中出身）　

四年制大学21％

四年制大学7％

短期大学4％

短期大学14％

専門学校31％

専門学校21％

就職43％

就職55％

その他1％

その他3％

普通科

商業科

私は高校で、ルーム長を2年間務めました。
クラスマッチや文化祭など、様々なイベン
トを通してルーム長として1人で全てやる
のではなく、クラスの皆とのチームワーク
が重要だということを学びました。現在は
簿記やビジネスなど、専門的なことに挑戦
しています。初めて学ぶことも多く毎日が大
変ですが、将来はコミュニケーションやチ
ームワークをより活かせる場所に就職する
ことを目標に日々頑張っています。

藤澤 拓夢
エプソン情報科学専門学校
（箕輪中出身）

チャレンジできる資格
資格取得を利用して大学進学で
きます。
資格取得が就職に活かせます。

全商情報処理検定 1～3級
全商ビジネス文書実務検定 1～3級
全商商業経済検定 1～3級

在校生からの
メッセージ

普通科では、令和4年度入学生よりコース制が導入され自分の興味･関心に応じて学習でき、
将来の進路を見据えた学校生活を送れます。また、探究の時間は課外授業が多く積極的に地
域の人たちと交流しながら辰野町の魅力を発見し発信しています。生徒会活動や部活動も盛
んで、様々な行事や大会を通じ仲間との絆を深め、かけがえのない高校生活を送ることができ
ます。高校３年間は、自分たちのこれからの人生を決める本当に大切な時期です。この３年間
を充実させ、そして何より楽しい３年間にできるよう、魅力あふれる辰野高校で私たちと一緒
に学びませんか。ぜひ、みなさんの入学を待っています。
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LHR現代の国語 言語文化 地理総合 歴史総合 家庭総合科学と
人間生活 体育 保健 芸術Ⅰ 情報Ⅰ 数学Ⅰ英語

コミュニケーションⅠ
※地域探究
演習Ⅰ

※スポーツ演習Ⅰ

論理・表現Ⅰ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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LHR文学国語 数学A公共 化学基礎 家庭総合体育 保健 芸術Ⅱ
物理基礎
生物基礎

数学Ⅱ
商業科目
スポーツ概論

英語
コミュニケーションⅡ 情報処理

※スポーツ演習Ⅱ

※発展英語
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間

３
学
年

LHR論理国語 政治・経済 ※総合理科 体育

日本史探究 
物理
生物
保育基礎

※英語探究
※発展音楽
化学
古典探究
商業実務
社会福祉基礎

英語
コミュニケーションⅢ

※地域探究
演習Ⅱ

ビジネス
コミュニケーション

※スポーツ演習Ⅲスポーツ総合演習

国語表現
数学B

※学際探究
演習

□普通科カリキュラム（R6年度入学生） 必修科目 選択科目 コース別選択
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※活用数学

数学Ⅲ

※数学特論

商業と聞くと少し難しいと思われるかもしれませんが、私たちにとって大変身近で現代社会の
中で欠くことのできないものです。授業はパソコン、電卓、簿記などの実習が多く様々な知識や
技術を習得しながら社会で活かせる各種検定にも挑戦することができます。また、二年次には
地域と連携した学習を行い、その経験を活かし三年次には自分たちで購買の運営を行います。
商品の仕入れや販売、経理や広報、接客などを実践で学ぶことができます。そして、桜陵祭をは
じめ生徒会活動や部活動に積極的に参加することでより楽しく充実した高校生活を送ることが
できます。ぜひ、辰高へ入学し私たちと一緒に辰高を盛り上げていきましょう。

在校生からの
メッセージ
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将来の自分の人生を
想像すると...
会社で働いたり、会社（お店）を経営したり、家庭
生活（衣・食・住）を送っていることでしょう。

人生で必要な知識・技術は...
「ビジネスの知識・技術」「経済の知識」「お金の
知識（税金、貯蓄・運用、保険、相続、年金、住宅）」
「法」など様々です。
商業に関する学習は、これらの知識・技術が身に
つき、人生で必要不可欠な物なのです。

商業科で学んだ内容を活かし...
多様な場面で活躍できる人材（人財）を目指して、
校内外で実践的な学習を積み重ねていきます。

商業科では下の4 つの分野について学びます。

マーケティング
顧客満足度を実現する
ための企業活動などマ
ーケティングに関すること

ビジネス情報
コンピュータや情報通
信ネットワークなど、情
報に関すること

会計
会計情報の提供や会計
の活用など、経理に関す
ること

マネジメント
経済や会社の動向やピ
ジネスの機会など、経済
に関すること
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※発展簿記英語
コミュニケーションⅡ ソフトウェア活用

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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の
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３
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LHR論理国語 政治・経済 ※活用数学 ※総合理科 体育 総合実践

※英語探究
※発展音楽
化学
古典探究
社会福祉基礎

英語
コミュニケーションⅢ 課題研究ネットワーク活用

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

□商業科カリキュラム（R6年度入学生） 必修科目 選択科目
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※「地元（町・企業）と連携」した様々な活動・（商品開発、販売実習）も行います。

進路状況
主な進学・就職先（過去3年間）

その他の検定　英語検定　　漢字検定　　数学検定

日商簿記検定 2・3級
全商簿記実務検定 1～3級
全商珠算電卓実務検定 1～3級

商業系

※３年次23-25については進路希望に応じ、地域コースやスポーツコースの生徒も学際コースの科目を取れる余地を残す。あくまで進路希望上必要な生徒のみとし、科目選択説
明会で丁寧な説明をし、担任等の面談をした上で決定する。


