
 

                            令和２年５月２５日 

 

 

蓼科高等学校 

                              生徒相談委員会 

 

 

ひと雨ごとに木々の緑が濃くなる今日この頃です。新型コロナウイルス感染症の影

響で、新学期になっても、なかなか本格的な活動を始められないまま５月の終わりを

迎えてしまいました。 

生徒の皆さん、長引く休業期間によるストレスや、授業のことや友だち関係のこと、

将来のことなどで悩んでいることはありませんか？また保護者の皆さん、お子さんの

生活、将来のことなどで悩んでいませんか？ 

 本校では、スクールカウンセラーの先生とのカウンセリングや相談員との面談がで

きます。スクールカウンセラーの先生の来校日程は裏面にあります。昨年に引き続き、

スクールカウンセラーは石毛先生（女性）と小池先生（男性）の 2名です。また、相

談員の川上先生は、毎週火曜日と木曜日に相談室にいらしてくださるので、気軽に色

んなことを相談にきてください。 

スクールカウンセラーとのカウンセリングを希望される場合は、予約が必要です。

担任の先生や特別支援コーディネーターの野口先生（化学準備室）、養護教諭の保科

先生（保健室）に申し出てください。保護者の方も活用できます。 

 

 

                来校時間   

火曜日 ９：００～１３：００ 

木曜日 ９：００～１３：００ 

ただし、テスト日課や半日授業の日は除く。 

 

 

相談委員会より 

～お知らせ～ 

相談員 川上先生 



 

スクールカウンセラー  来校日程 

 

 

 

      第１回   ６月１０日（水） ８：５０～１２：５０ 

      第２回   ６月１７日（水） ８：５０～１２：５０ 

      第３回   ７月 １日（水） ８：５０～１２：５０ 

      第４回   ７月１５日（水） ８：５０～１２：５０ 

第５回   ７月２０日（月）１３：００～１６：００（懇談期間） 

      第６回   ９月 ９日（水） ８：５０～１１：３０ 

      第７回   ９月２３日（水） ８：５０～１２：５０ 

      第８回  １０月 ７日（水） ８：５０～１２：５０ 

      第９回  １０月２１日（水） ８：５０～１２：５０ 

      第１０回 １１月 ４日（水） ８：５０～１２：５０ 

      第１１回 １１月１８日（水） ８：５０～１２：５０ 

  第１２回 １２月 ２日（水） ８：５０～１２：５０ 

      第１３回 １２月１６日（水） ８：５０～１２：５０ 

      第１４回 １２月１８日（金）１４：００～１７：００（懇談期間） 

      第１５回 １２月２３日（水）１３：００～１６：００（懇談期間） 

      第１６回  １月１３日（水） ８：５０～１２：５０ 

      第１７回  １月２７日（水） ８：５０～１２：５０ 

      第１８回  ２月１０日（水） ８：５０～１２：５０ 

 

 

 

 

 

小池先生は、他校も担当されているため、要望に応じて来校して 

いただいています。 

 

石毛先生 

小池先生 

【問合せ先】 

長野県蓼科高等学校 

TEL 0267-56-1015 

FAX 0267-51-3006 

 山極 俊一郎（教頭） 

 野口 愛（特別支援教育コーディネーター） 


