
春・桜花咲き揃う 令和４年度本格スタート ▲

＊地域と共に知恵と勇気を育む＊ 長野県蓼科高等学校 〒384－2305 長野県北佐久郡立科町大字芦田３６５２

～対面式・生徒会オリエンテーション～生徒会長から新入生へのアドバイス

３年「地域Ⅱ」では、

まず１つ目は、とにか
く挨拶をすること。です。
挨拶には心を開いて相手に
近づくという意味があり、人間
関係を築くうえでとても大切なこ
とです。しかし、自分から人に
話しかけるのはとても勇気のい
ることで、苦手な人も多いと思
います。そこで、〝周囲のみん
なも、自分と同じ気持ちでい
る。〟と思うことによって、少しは
気持ちが楽になるのではないで
しょうか。お互いに緊張を解くた
めにも、たくさんの人と挨拶を交
わしてみてください。

挨拶することと可能性を信じること～充実した高校生活のために

４月12日、地域コース３年生の「地域Ⅱ」の最初の授
業がありました。立科町地域おこし協力隊・移住定住促
進担当の永田さんに「空き家問題を通じて学んでほしい
こと」について講義をしていただきました。永田さんを
講師に、本年度は「若者が集まる町づくり」をテーマに
全９回で講義と校外学習、ディスカッションやイベント
なども通して学びます。
また、４月19日の授業では、立科町地域おこし協力隊
・広報担当の芳賀さんの講義では、「１月の学習発表会
に向けて」と題して、話の聞き方、話の伝え方のコツな
どについてお話をいただき、その後のプレゼン体験では
、何が伝えたいポイントかを押さえつつ、具体例を用い
てわかりやすく伝える大切さを学びました。

令和４年５月13日

勉強は中学生の頃に比べれ
ば、苦手意識は減りました。それ
は何故かというと、自分ならでき
る。自分ならもっと高い点数を
取れると信じ勉強に励んだから
です。中には、勉強を頑張った
んだから良い結果が出て当たり
前だと思う人もいると思います。
しかし、自分ならできると思いす
らしなかったら、勉強に励むこと
もなかったと思います。これは、
勉強に限った話ではなく、どん
な物事に対しても自分自身を
信じることがなければ良い結果
は出せません。なので、自分を
信じてたくさんのことに挑戦して
みてください。
これからの皆様のご活躍を楽
しみにしています。

２つ目は自分の可
能性を信じることです。

新１年生の皆さん、ご入学お
めでとうございます。これから始
まる学校生活に期待や不安を
抱いていることと思います。そこ
で、充実した学校生活を送るた
めに、私から２つのアドバイスを
したいと思います。

生徒会一斉委員会から、
前期生徒総会へ!!
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日 程 ４ 月 の 学 校 ・ 生 徒 の 様 子

４

月
・
卯
月
（
う
づ
き
）

６・始業式、新任式、大掃除、教室移動
６～15・春の全国交通安全運動
７・入学式
８・登校指導、実力テスト（国・数・英）
11・対面式、生徒会オリエンテーション

登校指導、クラス写真撮影
・ポプラアカデミー開講式

12～15・応援練習(放送による校歌紹介)
12・PTA新旧理事会
14・生活安全講話・①②③④⑥講話
15・身体測定
18・１年心電図
18～22・春の読書週間
19・運動部発足会
19～21・尿検査
22・内科検診
・生徒会第１回一斉委員会

23・PTA総会(書面開催)
25・文化部発足会
26・胸部X線検査
・同窓会役員会

27・生徒総会リハーサル
28・生徒総会・①②③④⑥総会
29・昭和の日

５

月
・
皐
月
（
さ
つ
き
）

２・耳鼻科検診
３・憲法記念日
４・みどりの日
５・こどもの日
６・内科検診
10～11・尿検査
10・タテシナソン説明会
12・歯科検診、東信総体壮行会
13・金④⑤⑥
・１学年進路ガイダンス

13～15・東信総合体育大会

17・PTA理事会(中止)
25・職員研修
26～27・一学期中間考査
27・東信高Ｐ連理事会
30・三校清掃
・第１回中学校訪問(～6/28)

６
月
・
水
無
月
（
み
な
づ
き
）

１・眼科検診
２～３・上田事業所説明会
３・内科検診、第１回英語検定
９・薬物乱用防止教育①②③④⑥⑤
10・佐久事業所説明会
・県高Ｐ連総会・研究大会

14・春季クラスマッチ
16・中高連絡会
17・第１回漢字検定
17・地域高校協会総会
29～7/1・一学期期末考査
29・蓼科高校教育振興協議会総会

令和４年度 中学生体験入学・学校説明会・個別学校見学 実施計画

感染症対策として、事前の健康確認、当日朝の検温、マスク着用や手指消毒等にご協力をお願いします。
なお、今後の新型コロナウイルス感染症の状況等により、内容変更や中止・延期となる場合があります。
また、下表の日程とは別に、個別の高校見学会を随時行います。所属の中学校を通して、本校教頭まで、
希望の日時をお知らせ願います。日程調整の上、中学校へ決定日時を連絡させていただきます。

月 日 曜 体験･説明 時間 内 容 申込み締切日 備 考

７ ５ 火 第１回体験入学 午後
体験授業、全体説明会、部活動・
ﾎﾟﾌﾟﾗｱｶﾃﾞﾐｰ見学等 ６月24日(金)

・要項等、ホームペー
ジに掲載し、中学校
へ送付予定です。

・中学校を通して申込
みをお願いします。

10 21 金 第２回体験入学 午後
体験授業(見学)、全体説明部活
動･ﾎﾟﾌﾟﾗｱｶﾃﾞﾐｰ見学等

10月14日(金)

１ 13 金 学校説明会 午前
授業見学、全体説明会、個別相談
（希望者）等

１月６日(金)


