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今年度も、本校には、『スクールカウンセラー』の先生、『相談員』の先生がそれぞ

れ配置されることになりました。 

 「なんとなく、やる気が出ない」「眠れない」「人間関係がうまくいかない」「イライ

ラが治まらない」「新型コロナウイルス感染予防で自粛疲れ」・・・など、悩み・心配

事を抱えている人は活用してみませんか？ 

 一人で悩まず、専門の先生と一緒に考えてみましょう。人と話すことにより、心の

モヤモヤがすっと消えたり、悩んでいたことが、解決の方向へと導かれたりと変化す

ることが多いものです。保護者の方も、遠慮なくご利用ください。 

 スクールカウンセラーは、昨年に引き続きメインは石毛先生（女性）とサブは小池

先生（男性）の 2名です。また、相談員は引き続き、川上香先生です。 

気軽に相談にきてください。カウンセリングを受けたいけど、緊張するという人が

いたら、担任や話しやすい先生に声をかけてください。 

 

                  

相談場所：相談室 

相談時間：火曜日 ９：００～１３：００ 

（ときどき 木曜日 ９：００～１３：００） 

ただし、テスト日課や半日授業の日は除く。 

 

 

 

相談員 川上
かわかみ

 香
かおり

 先生 



 

 

相談場所：相談室 

 

第１回   ４月２１日（水） ９：００～１３：００ 

      第２回   ５月１２日（水） ９：００～１３：００ 

      第３回   ５月１９日（水） ９：００～１１：５０ 

      第４回   ６月 ２日（水） ９：００～１３：００ 

第５回   ６月１６日（水） ９：００～１３：００ 

      第６回   ６月２３日（水）１３：００～１７：００ 

      第７回   ７月 ７日（水） ９：００～１１：５０ 

      第８回   ７月２１日（水）１３：００～１７：００（懇談期間） 

      第９回   ８月２５日（水） ９：００～１１：５０ 

      第１０回  ９月 １日（水） ９：００～１３：００ 

      第１１回  ９月１５日（水） ９：００～１３：００ 

  第１２回  ９月３０日（水） ９：００～１３：００ 

      第１３回 １０月１３日（水） ９：００～１３：００ 

      第１４回 １０月２７日（水） ９：００～１３：００ 

      第１５回 １１月１０日（水） ９：００～１３：００ 

      第１６回 １１月１７日（水） ９：００～１３：００ 

      第１７回 １２月 １日（水） ９：００～１３：００ 

      第１８回 １２月１５日（水） ９：００～１３：００ 

第１９回 １２月２２日（水）１３：００～１７：００（懇談期間） 

第２０回  １月１２日（水） ９：００～１１：５０ 

第２１回  １月２６日（水） ９：００～１３：００ 

第２２回  ２月 ２日（水） ９：００～１３：００ 

第２３回  ２月１６日（水） ９：００～１３：００ 

 

  

 

 

 

 

小池先生は、他校も担当されているため、要望に応じて来校して 

いただいています。 

 

カウンセラー（メイン） 石毛
い し げ

 いづみ 先生 

〈お願い〉 

相談したいときは、まず声をかけやすい先生を通して 

予約してから、相談にきてください。 

カウンセラー（サブ） 小池
こ い け

 一彦
かずひこ

 先生 


