
 

 

            

 

 

 ある朝、早番の校用技師のＹさんが感動した様子で事務室に

入ってきました。『校長先生、調理室の廊下に掲示してある、

生徒がつくったお弁当とそのコメントを読んだら、涙が出てき

ました。』 30 分もそこにくぎ付けだったとのこと。さっそく

私も見に行くと、「お弁当甲子園に挑戦」という大きな題字と

ともに、生徒の力作弁当と献立内容、自分から贈る相手に対

し、そのお弁当の題名とそれに込めた想いが綴られていまし

た。お弁当甲子園とは、ある大学が主催するお弁当コンクールのことで、毎年全国の高校生が応募する

イベントです。本校では「フードデザイン」履修生徒と家庭科同好会生徒 18 名が挑戦します。 

 お弁当の題名を紹介すると、『バレー部の弟へ、レギュラーとるぞ弁当』『筋トレを頑張っている弟

へ、筋肉モリモリみそチーズとんかつ弁当』『未来の自分へ、パワーみなぎる筋肉弁当』『未来の夫へ、

愛菜弁当』のように思わず笑ってしまうものから、『コロナ禍でも働く母へ、免疫力向上弁当』『毎日仕

事を頑張っているパパへ、栄養満載弁当』『姉へ、親子喧嘩仲裁弁当』『お母さんへ、元気になってね弁

当』など、家族愛にしみじみ感じ入るものもありました。毎日の「お弁当」に関心を向けるだけで、生

徒はおのずと人と人との温かいつながりと食の大切さを学ぶことができます。家庭科のＴ先生のすばら

しい実践に脱帽しました。そこで生徒には遠く及びませんが、私も番外で挑戦します（裏面参照）。 

困ったお話（その 46） （中山道ぶらり一人旅） 
   

９月２３日の祝日、私はひとり中山道ウォークを決行した。行程は大城住宅 7:20→

茂田井間宿 7:40→望月宿 8:10→百沢 9:00→八幡宿 9:20→御馬寄 10:00→塩名田宿

10:30→岩村田宿 12:00 の約 20 ㎞。様々な史跡にも立ち寄り見聞を広げた。街道の雰

囲気も味わった。途中御馬寄の「大圓寺」に寄ったら、思わぬ先生が門柱にお名前が刻まれていてびっくり。

その後「佐久ホテル」に立ち寄り、完歩した自分にご褒美。さて、ここでクイズです（解答は裏面）！ 

(1)大圓寺の門柱の発起人にお名前があった本校の先生は誰でしょう？  

(2)「佐久ホテル」に宿泊した有名人を次から選びなさい。 

〔①葛飾北斎 ②小林一茶 ③島崎藤村 ④若山牧水 ⑤犬養毅首相〕 
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浅間山の絶景 

大圓寺の門柱 時間がなくて困った 

お母さん、元気になってね弁当 兄・姉へ、鉄分たっぷり弁当 筋肉モリモリみそチーズとんかつ弁当 

パパへ、栄養満載弁当 姉へ、親子喧嘩仲裁弁当 バレー部の弟へ、レギュラーとるぞ弁当 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「お弁当に込めた想い」 

 

  単身赴任のため、自作のお弁当を作り始めて５年目になります。野菜類は週の初めに２

～３品作り、タッパーで保存。あとは当日朝に冷凍食品をチンして手早く詰めます。その時

間は約１０分。野菜は自宅で栽培しているので経済的で、栄養バランスも考えています。 

 お弁当を含め料理の基本は、当時の家庭科の先生から「フードデザイン」のサブテキスト

をもらい、ご指導を受け身につけました。家庭科の知識は、一生の宝です。高校生の皆さん。

将来のことを考え、家庭科の授業をしっかり受けてください。 

 最後に、お弁当作りと料理を通して、日ごろ家事をやってくれている妻に改めて感謝して

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

困ったお話（その 46） クイズ解答 (1)蒔田先生 (2)全員が該当 


