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●本校は学年制ではありません。
●一定以上の単位修得で進級が可能
です。
●卒業のための修得単位数は74単位
以上になります。

単位制って何だろう？
「総合的な探究の時間」の学びで進路
実現を目指しています。

キャリア教育の充実
多彩な選択科目を開講しています
【選択科目の例】
教養古典、世界史探究、総合科学、選
択スポーツ、発展音楽、応用美術、硬
筆、情報処理、簿記、フードデザイン、
器楽

多彩な科目メニュー

清翔コンセプト② 多様な学びの選択

東御清翔高校の 4つのコンセプト

東御清翔高校は、午前部・午後部の
２部制で、自分の生活スタイルに合わ
せて選択できる仕組をとっています。

多部制って何だろう？
午前部は…
●３年間で卒業（３修生）
●１日６コマの授業
　（水曜日は４コマ）

午後部は…
●４年間で卒業（４修生）
●午前部の授業を受けることで、３年間で
卒業することも可能（３修生）
●１日４～５コマの授業（水曜日は４コマ）

午前部と午後部の特徴

クラス30人以下のクラス展開を実施
しています。

少人数編成

清翔コンセプト① 特色ある仕組

相談室を各学年のフロアに一室ずつ配置（職員常駐）し、生徒の相談に対応して
います。

●長野県内では設置は３校のみ（東北信地区唯一）
●２年次より利用可能で、「自立の力」をサポート

通級指導教室

生徒一人ひとりの思いを大切にした授業づくりをするため
に、年間5回の専門の先生による職員研修を実施。

生徒の教育的ニーズに応じた指導

清翔コンセプト③ 充実のサポート体制

地域に関わることで社会貢献や卒業後の意欲を向上を目指します。
●長野大学、上田情報ビジネス専門学校、東御市との連携協定
●地域の企業と交流する「東御清翔メッセ」

地域連携の取組

清翔コンセプト④ 社会と共に成長

日課の詳細は、

5ページに
Go！！

通級指導教室の
詳細は、

8ページにGo！！
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少人数制できめ細かく指導し、学び直しにも対応
地域と連携し、多様な科目で一人ひとりに合った
学びを提供します

教育課程

東御清翔メッセ 地域で活躍する大人たちと清翔生の交流会
●企業や仕事について体験形式やトーク形式の学び
●「大人って何だろう？」等についての意見の交流
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午前部の履修例
1学年 2学年 3学年

現代の
国語 歴史総合 地理総合 現代の

国語

言語文化

公共

数学 Ⅰ

化学基礎

体育①

保健①

言語文化

英コミュ
Ⅰ

家庭総合

総探

歴史総合

生物基礎
物理基礎

体育②

保健②

情報

文学国語

数学Ａ

英コミュ
Ⅰ

選択科目を
2単位選択

選択科目を
2単位選択

総探 総探

選択
（3年で卒業を
目指す場合）

選択
（3年で卒業を
目指す場合）

地理総合

地学基礎

体育③

論理国語

教養数学

英コミュ
Ⅱ

実践国語

政治経済

実践数学

総合科学

体育④

教養英語

言語文化 生物基礎
物理基礎 地学基礎

公共
体育②

保健②

文学国語

数学Ａ

英コミュ
Ⅱ

選択科目
選択科目

体育③

数学 Ⅰ

化学基礎

体育①

保健①

芸術

英コミュ
Ⅰ

家庭総合

情報 Ⅰ

総探 総探 総探
ＬＨＲ ＬＨＲ ＬＨＲ

ＬＨＲ

ＬＨＲ

ＬＨＲ

ＬＨＲ

国語表現

就職数学
数学C

英コミュ
Ⅱ

1学年 2学年 3学年 4学年
午後部の履修例

推奨科目必履修科目 選択科目 推奨科目必履修科目 選択科目

高校生活って
どんな感じ？

自分のペースに合わせて、
学習のスタイルを
決めることができます

どんな人が通っているの？
先輩たちの1週間をご紹介！（〇は授業がはいります）

月 火 水
〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇
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〇

〇

総合探究

LHR

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

木 金
1
2
3
4
5
6

【日課】 月・火・木・金曜日
時限
１時限

ＳＨＲ（午前部）
２時限
３時限
４時限
昼食

ＳＨＲ（午後部）
清掃
５時限
６時限

ＳＨＲ（午前部）
７時限
８時限

ＳＨＲ（午後部）

時間帯
♪18：４０ ～♪19：２５
♪19：３０ ～♪19：４０
♪19：５０ ～♪１０：３５
♪10：４５ ～♪１１：３０
♪11：４０ ～♪１２：２５
♪１２：２５ ～♪１0：00

♪１２：５５ 
♪１３：０５ ～♪１３：１５
♪１３：２０ ～♪１４：０５
♪１４：１５ ～♪１５：００
♪１５：０５ ～♪１５：１５
♪１５：１０ ～♪１５：５５
♪１６：０５ ～♪１６：５０
♪１６：５０ ～♪１７：００

午前部

主な学習
時間帯

主な学習
時間帯

１年次：４時間目履修
２年次：他部履修

午後部
【日課】 水曜日

時限
ＳＨＲ
３時限
４時限
昼食
予鈴
清掃
５時限
６時限
ＳＨＲ

時間帯
♪10：2５ ～♪１0：35
♪10：４５ ～♪１１：３０
♪11：４０ ～♪１２：２５
♪１２：２５ ～♪１3：0５

♪１3：00 
♪１３：０５ ～♪１３：１５
♪１３：２０ ～♪１４：０５
♪１４：１５ ～♪１５：００
♪１５：０５ ～♪１５：１５

午前部

主な学習
時間帯

午前部は、1年生から3年生まで、同じ
日課になります。

午後部は水曜日を除いて、4時間目か
ら授業が始まります。

3年で卒業を目指す午後部生は、2年
次より午前部の3・4時間目を履修し
ます（3年次も同様）。

4年で卒業を目指す午後部生は、2年
次より水曜日を除き、5時間目からの
登校になります（3・4年次も同様）。

１年生

午前部さんの

1週間
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2年生（3修生）
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2年生（4修生）

午後部さんの

1週間
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主な進路実績

進　学 就　職
4年制大学 長野大学（公） 都留文科大学（公）
 長野保健医療大学 佐久大学
 松本大学 清泉大学
 大東文化大学 高千穂大学
 文教大学 群馬医療福祉大学
 東京福祉大学 東京家政学院大学
 山梨学院大学 鎌倉女子大学
短期大学 上田短期大学
 佐久大学信州短期大学部
 信州豊南短期大学
 長野短期大学
 清泉短期大学
 松本大学松商短期大学
 大月短期大学（公）
 明倫短期大学
専門学校・省庁大学校　等
 長野救命医療専門学校
 長野医療衛生専門学校
 上田情報ビジネス専門学校
 長野ビジネス外語カレッジ専門学校
 長野調理製菓専門学校
 長野理容美容専門学校
 松本情報工科専門学校
 長野自動車大学校
 信州スポーツ医療専門学校
 長野社会ふくし専門学校
 小諸看護専門学校
 長野県農業大学校
 長野県工科短期大学校
 長野技術専門校

管内 ミマキエンジニアリング
 ミマキ電子部品
 長野三洋化成
 ちいさがた福祉会
 長野県防災システム
 日立Astemo
 日立Astemo上田
 日東ボタン
 信州ハム
 アルカディア
 日本プラパレット
 吉見鈑金製作所
 TOTOKU
 アート金属工業
 シナノケンシ
 真田KOA
 敬老園
 しなの鉄道
 ニシオティーアンドエム
 IPDロジスティクス
県内 ツルヤ 竹内製作所
 デリクックちくま ENEOSウイング信越支社
 浅間技研工業 OKIハイテック
 小諸村田製作所 アイカム
 ロビニア 長野電子工業
 日本郵便 清風園
 長野県警察
県外 デサント・ジャパン カクヤス
 ベネフレックス サンドライブ
 オリオン科学 自衛隊

　次の

ステー
ジへ！

※制服は令和7年度より廃止されています。
※入学時納入金の内容は、学年費・生徒会入会金・日本スポーツ振興センター掛金・同窓会入会金等、になります。
※2年次から学年ごとに、学年費、生徒会費等を半年に1回ごと集金をお願いしています（2・3年次合計70,000円）。

学校生活にかかる諸経費（令和７年度入学生の例）

入学時納入金
体育館シューズ・学校指定サンダル
学校指定ジャージ・Tシャツ
ハーフパンツ（希望者）
教科書（午前部・午後部ともに）
ICT 学習教材（タブレット）

100,000円
約5,600円
約11,000円
3,410円
約7,000円
約65,000円

品　目 価　格

主な学校行事

クラブ活動

入学式
新入生歓迎会
復習テスト

生徒総会
東信総体
保護者懇談会

学年活動の日
進路の日
学習強化旬間
前期Ⅰ考査

舞台が丘祭
保護者懇談会
体験入学

夏季休業
復習テスト

防災訓練
生活体験発表
学習強化旬間
前期Ⅱ考査

体育系

前期

文化系

4月

5月

6月

7月

8月

9月

体育祭
読書旬間
強歩大会

生徒総会
学習強化旬間
修学旅行

後期Ⅰ考査
保護者懇談会

復習テスト
後期Ⅱ考査（3・4年）

後期Ⅱ考査（1・2年）
前期選抜
東御清翔メッセ

卒業生を送る会
卒業式
後期選抜

後期

10月

11月

12月

1月

2月

3月

サッカー
陸上
男女バレーボール
バドミントン
男女バスケットボール
ソフトテニス
剣道

美術
軽音楽
ボランティア
家庭科
茶華道
漫画イラスト文芸
科学
書道
パソコン
合唱（同好会）
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「通級指導教室」とは？

場所、時間、単位認定は
どうなるのですか？
授業場所： リソースルーム（通級指導教室）です。
授業時間： 選択教科・科目の一部に替える場合は通常の授業時間に、
 加える場合は授業時間の前後に行います。
単位認定： １年間を通して原則２単位を卒業単位に含めます。

どのような授業を
するのでしょうか？

通級を受けるためには
どうしたらよいですか？

このようなことは
ありませんか？

東御清翔高校は、午前部・午後部の２部制で、
自分のスタイルに合わせて選択できる学校です。

東御清翔Q＆A
こん
な時

どうなの？

Q 部活動は午後部もできますか？

A 月・火・木・金曜日は、午前部と日課が異なるため、午前部より遅く参加することになります。水曜日は日課が同
じなので、一緒の時間帯ではじめることができます。

Q 通級指導教室って何ですか？

A 通級による指導は、発達のつまずき（障がい）による生きづらさを改善・克服するための「自立活動」の授業です。
詳しくは、８ページ目の『「通級指導教室」とは？』を見てください。

Q 高校生活が不安です…

A 友人関係や勉強、いろいろ悩みは尽きません。本校は、そんなときのために、相談室を各学年のフロアに一室ずつ
配置し、生徒相談体制を充実させて、生徒の相談に対応しています（職員常駐）。

Q 多部制って何ですか？

A ２部以上の部があるシステムのことを多部制といいます。
午前部・午後部・夜間部の３部ある高校もありますね。

Q 午前部と午後部の日課を教えてください
水曜日は３時間目から学校がはじまると聞いたのですが…

A それぞれの部や年次によって日課は異なります。５ページ目の「高校生活ってどんな感じ？」を見てください。
授業以外の時間を有効に使うことができるのも、本校の特徴です。

Q 転部はできますか？

A 午前部から午後部、午後部から午前部の転部は原則できません。

Q 制服はありますか？

A 令和７年度より服装が自由化になりました。高校生らしい服装で通学してください。

9

発達のつまずき（障がい）によって、学習や生活などに支障をきたし、
生きづらさが生じてしまっている…通級による指導は、そのような困難
さを主体的に改善・克服するための学習で、教科の補充ではなく、「自
立活動」の授業です。

一人ひとりの課題や特性、願いを把握した上で、個別
の指導計画を作成します（自立活動の指導（学習）で、
卒業後を見据え、それぞれに必要な内容を計画します）。

東御清翔高校に在籍し、本人と保護者が指導を希望する生徒
（原則として２年次生以上）は、先ず担任に相談してください。
「自立活動」の授業が必要だと認められた人が受講できます。
※希望者が全て対象となるとは限りませんので、その点ご了承ください。

8 9
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常田

常田

県

田中

常田

中央公民館入口

田中駅 ●ゆうふるtanaka
●
デリシア

交番
●

●
東部中学校●消防署

東御清翔高等学校
●

しなの鉄道

至小諸

至上田

セブンイレブン●

東御市役所
文

しなの鉄道田中駅より
徒歩5分

長野県東御清翔高等学校

基本情報・アクセス

〒389-0517
長野県東御市県276
TEL.0268-62-0014 
FAX.0268-61-0013
https://www.nagano-c.ed.jp/t-seisho/

Instagram Web

旧校舎

学校施設紹介 カウンセリングルーム 通級指導教室

東御清翔高校は、
令和 5年度に創立 100周年を迎えました。
本校がある小高い丘は「舞台が丘」と呼ばれ、
そこにたたずむ「舞台が丘の鐘」は、
 今も変わらぬ澄んだ音色で、
 この地に集う人々の心に
 静かに響き渡っています。

気軽に立ち寄れる
カウンセリングルームを
各階に設置。

困りごとに合わせた
サポートを行う
通級指導

教室は
最大25人の少人数制。
一人ひとりの学びを
ていねいに支えます。
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令和7年度入学案内
SCHOOL GUIDE 2025

新たな自分を　見つけて　広げて

その先へ

長野県東御清翔高等学校
TOMI SEISHO HIGH SCHOOL

君の可能性が花開く、

高校生活へ。

長野県東御清翔高等学校
TOMI SEISHO HIGH SCHOOL


