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                            このグラフを見れば一目瞭然！！ 

『大好き』と答えた人と『どちらかといえば好き』という人 

                               の合計では、トマトが好きな人は８割を超えています。今回 

                   はそんなトマトについて探ってみましょう！ 

 

 

 

 

    

まずはトマトの中身を覗いてみましょう。 

トマトと言えばリコピンが出てくる人が多いと思いますが、 

実はそれだけじゃないんです！ 

トマトには、食物繊維をはじめ、ビタミン Cなどが含まれ  

ています。  

だからトマトには、日焼け防止や美肌効果があると言われ 

ているんですね！ 

 

 

 次はトマトの旬の時期と価格の関係について調べてみましょう！ 

 トマトの旬は７月～８月にかけてです。またそれに伴って、価格 

 も変化が見られます。旬の時期の価格は５２７円と比較的に安 

  く、旬ではない時期に買うと価格は８３１円で、旬の時期に比べ 

  て３０４円もの差が生まれます。この価格の差には、おそらく出 

 荷量が関係しているのですね！ 

  

  

  

 

右の表を見ればわかる通り、家でトマトを育てているという家庭がたく 

さんあります。一回は家で育てたことがある！という人も多いのではな 

いのでしょうか。 

ということで次は、トマトを家で簡単に、美味しく作る方法を調べてい 

きましょう！ 

 

 

 

                              種から育てる場合と苗から育てる場合とでは、栽培するのにか 

                         かる時間や、収穫の時期が変わってくるんですね。 

                              また、苗から育てた方が育てる期間が短くて良いのかもしれま 

                              せんね！種まきや苗植えを植える時期も大切ですが、土や植え 

                        る場所の環境なども調べる必要もありそうです！ 

 

 

                              以上のことから、トマトは私たちにとって一番近い存在の野菜 

                  といえるのではないでしょうか？！ 

                              たまにはお弁当に入っているトマトに目を向けてみてもいいの 

          では・・・(^▽^)/ 


