
須坂高校野球部 活動紹介 

目標 長野県ベスト８ 

目的 将来、活躍出来る人材になる 

指導方針 

指導者は「長く・愉しく野球をする」をテーマに選手をサポートします。 

「長く」：障害予防に取り組み、上位レベルで通用するようなスケールの大きい技術を身につける。 

「愉しく」：野球を上手になりたい気持ちを大事にする。勝利の喜びを感じる。 

部員数 

１年 ２年 ３ 年 

９名 
１３名 

(内マネージャー２名) 
６名 

出身中学 
山ノ内 南宮 小布施 墨坂 相森 常盤 東  東北 三陽 桜ケ岡 付属長野 若穂 

学年の垣根を越えて「明るく」「元気に」「がむしゃらに」元気よく活動しています。 

活動場所 
須坂高校グラウンド 室内練習場 2 カ所(室内練習場では、ティー打撃やマシン打ち、投球練習

など雨天でも練習が出来る環境があります。) 

活動時間 

平日 １６：００～１８：３０ 

休日 基本的には練習試合、練習の場合８：００～１２：００ 

公式戦 

○北信越地区高等学校野球（春・秋） 

北信予選会 ４月最終週(春)～ ８月最終週(秋)～ 

長野県大会 ５月中旬(春) ９月中旬(秋)～ 

北信越大会 ６月初旬(春) １０月中旬(秋) 

○全国高等学校野球選手権大会 

長野大会 ７月１週～ 

主な成績 
夏 過去最高ベスト４ 

春 令和元年度 北信準優勝 県大会進出 

その他 

様々な活動を通して「スポーツマン」としての姿勢を育みます。勝利を勝ち取るためには、その過程に

待ち受ける様々な困難を受けいれる「覚悟」が必要です。また、その困難を乗り越えていく「勇気」が

求められます。さらに、スポーツは運動とは違うため、１人では行うことはできません。仲間や審判、相

手がいるからこそ出来る事であり、それらを「尊重」し称えることが出来て、良いゲームや活動が作り上

げられます。須坂高校野球部の活動では、本気で勝利を目指すことはもちろん、その過程の中でス

ポーツマンとして「尊重」「勇気」「覚悟」の３つを兼ね備えた心構えや姿勢を育んでいきます。 

  


