
 

部員数 

1 年 2 年 3 年 合計 

12 

 

8 3 23 

活動場所 

本校グランド・臥竜公園（平日） 

長野市営陸上競技場（休日） 

 

活動 

時間 

平日 
放課後～１８：００（月曜日は OFF） 

 

休日 
８：３０～１１：３０（原則土・日のいずれかは OFF） 

 

活動内容 

練習・各種大会・記録会への参加 

総合体育大会 北信大会（５月）、県大会（６月） 

新人体育大会 北信大会（９月）、県大会（９月） 

各種記録会など 

 

主な成績 

（ここ数年のもので 

構いません。特に 

なければ空白で大丈夫

です。） 

R7 年度の成績 

北信体育大会 男子三段跳 5 位 小山 沓吾 12.28 

       女子ハンマー投 1 位 佐々木 智奈美 35.27   

女子砲丸投 4 位 佐々木 智奈美 7.96 

              女子円盤投 5 位  佐々木 智奈美 23.25 

→県大会出場 

 

県総合体育大会 女子ハンマー投 3 位  佐々木 智奈美 33.84m 

→北信越大会出場 

 

北信越大会   女子ハンマー投 9 位  佐々木 智奈美 34.05m 

 

 

R6 年度の成績 

県総合体育大会  

男子 5000m 競歩 7 位 香山 未來 27:08.77 

走高跳   8 位 宮川 哲 1.75 

女子 七種競技  7 位 山﨑 珠李 3160 点 

→県大会入賞者  

 

県新人体育大会  

女子  砲丸投 7 位 2−1  佐々木 智奈美 7.90 

→県大会入賞者 

 

その他連絡等 
自分自身で考えることを重視して活動を行っています。 

 



 

 

 


