
女子バレーボール部 

 

部員数 
1 年 2 年 3 年 合計 

3（１） 3（１） 6（１） 
15（３） 

（）はマネージャー 

活動場所 
須坂高校 大体育館 

土日に練習試合を行う場合は、本校か対戦校の体育館  

活 

動 

時 

間 

平日 〇火・木 放課後 16：00～19：00 ※月は休養日  

〇水・金 放課後 16：00～17：30 

休日 土曜日・日曜日：８：３０～１１：３０ or １３：００～１６：００ 

土日のいずれか半日で練習を行います。また、練習試合・大会等が入ります。 

活動 

内容 

【公式戦】 

5 月 ⾧野県総合体育大会 

9 月 全日本高校選手権大会 

12 月 ⾧野県新人体育大会 

【各種大会】 

須坂市⾧杯、飯山市⾧杯、夏目杯など 

その他連絡等 
目標：目指せ！！県大会出場 

モットー：集中 ・ 切替 ・ 継続 

 

小中学校からやっていなくても高校に入って十分にできますので、興味のある

人は入部してください。 

また、経験者も歓迎します。より一層技術力や精神力の向上を図りましょう。 

『楽しいバレーボールをしよう！！』を常に考え、日々の練習を行っています。 

それを実践するには、人数がいなければどうしようもありません。 

是非、須坂高校に入学して、バレーボールを一緒にやりましょう。 

待っています！ 


