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部員数 

1 年 2 年 3 年 合計 

10 

 

４ １ １5 

活動場所 

本校小体育館 

  

活動 

時間 

平日 
放課後～18:40 

 

休日 
9:00～12:00 

 

活動内容 

練習、練習試合、各種大会への出場 

総合体育大会 北信大会（５月） 県大会（６月） 

新人体育大会 北信大会（10月） 県大会（11 月） 

国民体育大会 北信予選（4 月） 県予選（6 月） 

全日本 Jr 選手権 北信予選（８月） 県予選（９月） 

中部日本選手権（６月） 

長野県ジュニア卓球選手権（12月） 

 

近年の主な成績 

 

北信越高等学校選抜卓球大会 女子シングルス 優勝 

全国高等学校選抜卓球大会 女子シングルス ベスト１６ 

令和５年高等学校総合体育大会 長野県大会  

男子学校対抗３位 北信越大会出場 

   女子学校対抗ベスト８  

中部日本卓球選手権本選出場 etc.             

令和２年北信越大会 

女子シングルス優勝 

令和５年高校総体長野県大会 

男子第3位 北信越大会出場 

 


