
  祝 全国大会出場 

     棋道部               体操 

 

祝 北信越大会出場 

         卓球部        水泳部       陸上部 



 

 

◎陸上部 

北信高校総体（5／12～14：長野市） 

男子 100m      丸山昴（３－４）2 位 10.85 

     200m      丸山昴（３－４）８位 22.90 

     5000m 競歩 香山未來（２－５）7 位 27:25.47 

     4×100m  須坂 8 位 44.58 

（1 宮川哲、２ 古田旭、３ 町田遥 ４ 丸山昴） 

4×400m  須坂 5 位 3:37.24 

（1 町田遥、２ 小林亮太、３ 丸山昴 ４ 古田旭） 

走高跳  宮川哲（２－２）4 位 1.70 

八種競技 古田旭 （３－３）6 位 3492 点 

   

女子 七種競技 山﨑 珠李 （２－２）6 位 2682 点 

以上  県大会出場 

県高校総体（5／26～28：長野市） 

 男子 100m      丸山昴（３－４）5 位 10.95 

       200m      丸山昴（３－４）6 位 22.04 

 走高跳   宮川哲（２－２）５位 1.78 

   以上 北信越大会出場 

北信越総体（6/15～18: 富山県富山市）  

 男子 100m      丸山昴（３－４） 10.96 予選敗退 

       200m      丸山昴（３－４） 22.35 予選敗退 

 走高跳   宮川哲（２－２） NM  敗退 

◎卓球部 

北信大会 於：ホワイトリング 

○男子学校対抗  

２回戦 VS 市立長野 3-0 

３回戦 VS 篠 ノ 井 3-1 

準決勝 VS 須坂創成 3-2 

決勝戦 VS 長野工業 0-3 

                          準優勝  県大会出場 

○男子シングルス ベスト８  伊藤 翼 

ベスト１６ 青木 惺雅   二名県大会出場 

○男子ダブルス  第７位 中澤柊衣・伊藤翼   県大会出場  

○女子学校対抗  

 予選Ｃリーグ VS 長 野 西 3-1 

        VS 須 坂 東 3-0 



 

 

 決勝Ｔ準決勝 VS 長野商業 0-3 

三 位 決 定 戦 VS 市立長野 3-2 

                          第３位  県大会出場 

○女子シングルス ベスト１６ 亀田向日葵 

         ベスト１６ 松本遥      二名県大会出場 

○女子ダブルス  第５位  松本遥・亀田向日葵 

第 10 位  村木遥・宮本楓子  二組県大会出場 

県大会 於：岡谷市民体育館 

○男子学校対抗 

１回戦 VS 松本県ヶ丘 3-1  

２回戦 VS 岡 谷 工 業 3-2 

３決勝 VS 小 諸 商 業 3-1 

準決勝 VS 長 野 工 業 0-3 

順位決定戦 VS 長野吉田 3-2              

 第３位 北信越大会出場 

○男子シングルス ２回戦  伊藤翼 

         １回戦  青木惺雅 

○男子ダブルス  ベスト１６ 中澤柊衣・伊藤翼 

○女子学校対抗  

１回戦 VS 松 本 深 志 3-0 

２回戦 VS 伊那弥生ヶ丘 3-2 

３回戦 VS 飯 田 女 子 2-3 

                   ベスト８ 

○女子シングルス １回戦 松本遥 

         １回戦 亀田向日葵 

○女子ダブルス  ２回戦 村木遥・宮本楓子 

１回戦 松本遥・亀田向日葵 

北信越大会 於：新潟市東総合スポーツセンター 

○男子学校対抗 

 １回戦 VS 福井商業（福井） 0-3 

 ◎水泳部 

               

【北信高等学校総合体育大会 水泳競技大会】 於：長野東高校プール 

○男子 

 200ｍ自由形        松永航祐   ２分０８秒９２  標準記録突破 

    100ｍバタフライ     掛川晃蒔   １分０２秒３８  ３位 



 

 

             松永航祐   １分０２秒８６  ４位 

200ｍバタフライ     掛川晃蒔   ２分２４秒０３  ２位 

  200ｍ個人メドレー    能勢海斗   ２分１８秒２４  優勝 

  400ｍ個人メドレー    能勢海斗   ５分００秒０２  優勝 

  男子総合３８点    ４位 

 ○女子 

  50ｍ自由形          井上ひなた       ２７秒９１  ２位 

                   橋井明音        ３０秒５９  ３位 

100ｍ自由形        井上ひなた   １分０１秒１３  ２位 

                       山岸結芽      １分０５秒２１  ４位      

200ｍ自由形            山岸結芽      ２分２６秒９６  ３位 

400ｍ自由形            丸山遥香      ５分１４秒３８  ３位 

100ｍバタフライ     西澤琴音   １分１４秒０４  ３位 

200ｍバタフライ     西澤琴音   ２分５７秒１１  ３位 

200ｍ個人メドレー    丸山遥香   ２分４４秒１０  ２位 

4×100ｍフリーリレー (西澤・橋井・山岸・丸山) 

          ４分２７秒１３  優勝 

4×100ｍメドレーリレー(丸山・井上・西澤・山岸)        

４分５６秒０５  優勝 

女子総合８８点    ２位 

  全種目で県大会出場 

【長野県高等学校総合体育大会 水泳競技大会】 於：すわっこランド 

○男子 

 200ｍ自由形       松永航祐   ２分０５秒６７  ５位 

    100ｍバタフライ    松永航祐   １分００秒５８  ４位 

               掛川晃蒔   １分０１秒７５  ６位 

200ｍバタフライ    掛川晃蒔   ２分２４秒２０  ６位 

  200ｍ個人メドレー   能勢海斗   ２分１７秒９５  ３位 

  400ｍ個人メドレー   能勢海斗   ４分５５秒９７  ２位 

   男子総合２８点   ７位 

 ○女子 

  50ｍ自由形         井上ひなた       ２７秒６４  ３位 

                  橋井明音    出場 

100ｍ自由形       井上ひなた   １分００秒０８  ４位 

                     山岸結芽      出場 

200ｍ自由形          山岸結芽      出場 

400ｍ自由形           丸山遥香      ５分０７秒９２  ７位 

100ｍバタフライ    西澤琴音   １分１３秒７０  ７位 



 

 

200ｍバタフライ    西澤琴音   出場 

200ｍ個人メドレー   丸山遥香   ２分４１秒７１  ４位 

4×100ｍフリーリレー (前に同じ)   ４分２４秒１８  ２位 

4×100ｍメドレーリレー(前に同じ)   ４分５０秒７４  ３位 

女子総合４６点  ４位 

  県大会８位以上の種目で北信越大会出場 

◎剣道部 

北信大会 

○女子個人戦  ２回戦進出１名 初戦敗退１名 

○男子個人戦  ４回戦進出１名 ７・８位決定戦 齋藤佑來 ８位で県大会出場決定 

        初戦敗退５名 

○男子団体戦  予選リーグ 須坂０―５長野商業   

              須坂０―１松代 

        決勝トーナメント１回戦 須坂２―１長野高専 

            ５・６位決定戦 須坂０―３松代 

            ７・８位決定戦 須坂０―３屋代 

            ８位で県大会出場決定 

県大会 

○男子個人戦  初戦敗退１名  

○男子団体戦  予選リーグ 須坂０―４松商学園 

須坂０―１飯田 

須坂１―４上田染谷丘 

予選リーグ４位敗退 

◎弓道部 

北信大会 

 団体戦男子 須坂 A チーム  20 射 5 中 

              須坂 B チーム  40 射 16 中 

 団体戦女子 須坂 A チーム  40 射 16 中（県大会進出） 

       須坂 B チーム  40 射 13 中 

県大会 

 団体戦女子 須坂    40 射 16 中 

◎スキー部 第 7５回長野県高等学校スキー競技選手権大会 

1／18：志賀高原ジャイアント 回転   1-2 山﨑珠李 13 位 全国大会出場 

1／20：志賀高原ジャイアント 大回転  1-2 山﨑珠李 9 位  全国大会出場 

 

 



 

 

第 72 回全国高等学校スキー大会 

2／8：山形赤倉温泉スキー場 大回転 1-2 山﨑珠李 １本目 コースアウト 

2／10：山形赤倉温泉スキー場 回転  1-2 山﨑珠李 95 位/139 人中 

第 35 回全国高等学校選抜スキー大会 

3／8：志賀高原西館山    スーパー大回転 1-2 山﨑珠李 73 位/完走 78 人中 

3／9：志賀高原ジャイアント 大回転     1-2 山﨑珠李 61 位/完走 73 人中 

3／10：志賀高原ジャイアント 回転     1-2 山﨑珠李  49 位/完走 63 人中 

 

◎バドミントン部 

長野県高等学校総合体育大会北信大会 

  〇男子学校対抗 

   予選２回戦 ２‐３ 篠ノ井 

  ○女子学校対抗 

   予選１回戦 ３‐１ 更級農業 

   予選２回戦 ０‐３ 長野西 

  ○男子ダブルス 

   平原・小山 ベスト３２ 

  ○女子ダブルス 

   芦澤・中沢 ベスト３２ 

  ○男子シングルス 

   平原、堀内 ベスト６４ 

  ○女子シングルス 

   芦澤 ベスト３２ 

   中沢、黒岩美 ベスト６４ 

◎ソフトテニス部 

令和５年度 

学校対抗大会（４／２９ 土）於：南長野運動公園テニスコート 

男子成績  準決勝  須坂 １ー②（長野俊英）   ベスト４  

  

高校総体北信大会（５／２０土・２１日）於：南長野運動公園テニスコート 

男子成績  

団体戦 リーグ戦 ２位通過 

     順位決定戦  須坂 １ー② （長野商業） ８位（県大会出場） 

       

個人戦  三位決定戦 江本・植木  ④ー１（長野） ３位（県大会出場） 

女子成績  

 個人戦        藤澤・米持 １ー④（長野俊英） 

高校総体県大会（６／３土・４日）於：松本浅間温泉テニスコート 

 

 女子成績 



 

 

 

 男子成績 団体戦  １回戦  須坂 １ー② （上伊那農業） 

  個人戦  １回戦  江本・植木 ２―④（松本蟻ケ崎） 

 

 女子成績  

個人戦  １回戦  藤澤・米持 １ー④（上田染谷丘） 

◎テニス部 

北信高等学校総合体育大会 

○男子団体戦 １回戦 須坂 ２―１ 長野吉田  

            ２回戦 須坂 ２―１ 長野高専  

              準決勝 須坂 ０―２ 屋代  

     ３位決定戦 須坂 ２―１ 中野西 県大会出場 

○シングルス 加藤雄志 ３位 県大会出場 

○ダブルス 加藤・三井 ８位 県大会出場 

 

長野県高等学校総合体育大会 

○男子団体戦 １回戦 須坂 １―２ 松本深志 

○シングルス １回戦敗退 

○ダブルス  １回戦敗退 

◎ 男子バスケットボール部 

高体連 北信総合体育大会 

   一回戦須坂８６－８７長野商業 

◎女子バスケットボール部 

 北信高等学校総合体育大会バスケットボール競技大会 

  一回戦  須坂高校 ５４–６２  長野清泉女学院高校 

◎男子バレーボール部  

○ 北信高等学校総合体育大会 

開催日：令和 5 年 5 月 11 日～14 日 

1 回戦   須坂２－０中野立志舘 

2 回戦   須坂０－２長野東 

順位決定戦 須坂１－２須坂創成 

順位決定戦 須坂２－１長野吉田 

大会結果 北信地区７位で県大会出場 

○ 長野県高等学校総合体育大会 

開催日：令和４年度６月３日～４日 

1 回戦   須坂 0－2 東海大諏訪 

 



 

 

 

◎女子バレーボール部  

○ 令和 5 年度 令和 5 年度 長野県高等学校総合体育大会バレーボール競技北信大会 

開催日：令和 5 年５月 13 

 二回戦 須坂 1－２長野南 

◎サッカー部 

2021JFA 高円宮杯Ｕ⒙サッカーリーグ長野県４部北信 

第１節 須坂 １‐４ 長野工業 

第２節 須坂 ７‐１ 松代 

第３節 須坂 １‐２ 長野俊英 

第４節 須坂 ２‐５ 須坂創成 

第５節 須坂 １‐２ 長野東 

第６節 須坂 10‐０ 飯山 

北信高等学校総合体育大会 

２回戦 須坂 ０‐１ 長野西 

 

◎棋道部  

大会結果：第 4７回文部科学大臣杯全国高校囲碁選手権大会長野県大会  

女子団体戦 優勝（岡遥花、涌井琉々菜、上野結寿希）（全国大会出場） 

女子個人戦 優勝 岡遥花 （全国大会出場） 

      準優勝 涌井琉々菜 （全国大会出場） 

      四位 上野結寿希 

     男子個人戦 四位 小林太一 

◎ダンス体操部 

６月  全国高等学校ダンスドリル選手権大会  

甲信越大会 HIPHOP 男女混成部門 small クラス 第 2 位 

◎英語部  

○長野県高校生英語キャンプ参加（オンライン）  ５月２８日(日) 

   ムービーコンテスト 第 4 位入賞 

◎体操 

長野県高等学校総合体育大会 北信大会 

開催日：令和５年度５月 1３日 

男子団体 優勝 メンバー：宮沢優心・丸山恵叶・石黒桔平 

個人総合 １位 丸山恵叶 得点 67.05 

     ２位 宮沢優心 得点 66.25 

 



 

 

○ 長野県高等学校総合体育大会 

開催日：令和５年度６月３日～４日  

男子団体 優勝 メンバー：宮沢優心・丸山恵叶・石黒桔平 

総合得点 190.95 

     6 月 17～18 日に新潟県で行われる北信越大会に出場。 

     8 月 2～5 日に北海道で行われる全国高校総合体育大会に出場 

 

個人総合 2 位 宮沢優心 得点 69.35 

    3 位 丸山恵叶 得点 68.45 


