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本校の商業系クラブの「くますぎ」が地元の伝統野菜である「村山早生
わ せ

牛蒡
ご ぼ う

」を

使用したふりかけとインスタントスープを考案しました。 

「ごぼうふりかけ」 

1袋(22g)￥250 

 

「ごぼうスープ」 

1袋(3個入り)￥250 

 

http://www.nagano-c.ed.jp/susho-hs/

