
令和 2 年 5 月 15 日 

全校生徒・保護者の皆様へ 

長野県須坂創成高等学校長 

 

登校に際しての新型コロナウィルス感染症に関わる保健管理等について（依頼） 

 

日頃より、本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、感謝申し上げます。 

学校再開に向けて、長野県教育委員会より段階的な学校教育活動の再開への対応が示され

ました。今後は下記の体制をとり、感染拡大防止に努めてまいりたいと考えています。安心

安全な学校生活の再開に向けて、生徒の皆さんと保護者の皆様のご理解とご協力をお願い

申し上げます。 

記 

 

１ 「健康チェックシート」の活用をお願いします。毎日の健康管理記録と行動記録をつけ

てください。チェック項目がある場合は、登校せず自宅療養してください。この場合は欠

席日数には含まれません。欠席連絡を必ず保護者から学校へ入れてください。 

２ 「新型コロナウィルス感染症と診断された場合」、「濃厚接触者に該当した場合」、「新型

コロナウィルス感染の心配があり、保健所等に相談した場合」には、学校へ速やかに連絡

してください。その他、新型コロナウィルス感染の疑いの心配がある場合にも学校への報

告をしてください。 

３ 電車・バスなど公共交通機関を利用する場合には、複数で同一場所にとどまったり、大

きな声で会話することなどは慎んでください。可能であれば、3 密（密閉、密集、密接）

を避けるため、保護者の送迎をお願いします。 

４ 登校の際には、マスクを着用し、咳エチケット、こまめに手指の手洗い、消毒（校内に

アルコールの消毒液が設置済です）を行ってください。校内の感染リスクを下げるため、

各自のゴミは、ビニール袋を持参し、できるだけ持ち帰るようにしてください。職員によ

る校内の消毒は今後も毎日継続して行っていきます。 

５ 3 密（密閉、密集、密接）を避けるための行動をとってください。具体的には、使用す

る教室の換気、人と人との間の距離をとる、友人との物品の貸し借りをしない、実習の際

の注意等、先生方からの指示を確認してください。 

６ 登校後に体調不良があった時には、安全に帰宅をしてもらうため、保護者の皆様のお迎

えを依頼します。朝の健康状態やご家族の連絡先などお子様と共有しておいてください。 

７ 学校再開に伴う心配や困っていることなどあった時には、遠慮しないで学校に相談し

てください。スクールカウンセラーも来ていただくことが可能ですので、ご活用ください。 

８ 普段の生活では、適度な運動、十分な睡眠、バランスの良い食事をとり、免疫力をつけ

ることを心掛けてください。 


