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─開拓者精神を具現化する─

入学料・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5,650円
授業料・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・118,800円
（就学支援金受給者は、実質無料）

学校徴収金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・79,200円
（学年費、PTA会費、生徒会費、クラブ後援会費等）

教科書費（概算）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9,277円
タブレット端末購入費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・48,290円
制服（男子）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・42,650円
制服（女子） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・43,650円
体育着・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8,200円
体育館シューズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3,400円
上履きサンダル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,300円
修学旅行積立・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・68,000円

1年次にかかる諸費用
（令和5年度の例）
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総合探究

文理系列

個別最適化の
学び

地域連携

〈1・2年〉

〈3年〉

ものづくり
系列

経営ビジネス
系列

学校長

～開拓者の精神を
　　具現できる学校を～

村 松 義 晴

総合学科で無限の可能性と夢をカタチに！

開拓者を育てる高校

グローバル教育の取り組み

ふるさと探究学─3年間の学び

─ 未来を思い描き、実現するための学び ─

多様な進路に対応した3系列

３年ぶりの海外へ

この言葉を大切にし、７０年を超える歴史を誇
る伝統校です。
戦後、この地域の皆さんの思いが本校を設立

し、フロンティア精神（開拓者精神）を持ち今日に
至ります。そこには、旺盛な活動力、自助の精神、
純真素朴な心情などを受け継いできました。
また、平成２１年からは、全日制総合学科とし
て新たな役割をはたしていくことになりました。
総合学科教育は、「思考力・判断力・表現力」「学び
に向かう力」「生きる力」等が育成されているとし
て、社会から高く評価・支持を頂いており、その特
性を活かし、多様な進路実現に向けて取り組んで
います。進学では大学・短大・専門学校に多くの
生徒が進んでいます。また、就職においても高校
で身に付けた技能や技術、資格を活かして幅広
い企業に就職しています。　少人数での探究的な
内容の授業により、自分の力を多面的に伸ばして
いくことができます。
皆さんが、夢と希望を持ち、自らの意志と行動
力をもって自らの将来と、社会の未来を創る人材
に成長できるよう、学校全体でサポートします。そ
のために、日々の学習指導と３年間を通した進路
指導・キャリア教育を充実させ、自らに責任を持
ち、自らの将来に正面から向き合い、挫けず諦め
ず最後までやり抜く力「ＧＲＩＴ」を鍛えませんか。

ふるさと探究学では様々な経験を通して、生徒が主体となった学びが
行われています。３年次には各々がテーマを設定し深めていきます。

１年次には、自分と他者、そして自らが帰
属している社会がどのような共同体であ
るのかを理解することから始めます。自
分史の作成、フィールドワーク、木曽地域
の企業調べ等の活動を通して、２年次に
未来を想像するための準備を行います。

蘇南高校は「文理系列」、「経営ビジネス系列」、「ものづくり系列」の三
系列のカリキュラムを持った総合学科です。多様な学びを自ら選ぶこ
とができ、より専門的な知識を高校時代から得ることができます。

毎年１５名程度の希望者がいる海外語学研修は、英語圏の国へ１０日間の旅をします。
現地の学校やホームステイ先で生の英語に触れるとともに、さまざまな交流を通して、異
文化を体験します。
昨年度は３年ぶりに実施が叶い、１２名の生徒がカナダで貴重な学びを得てきました。
日本との文化の違いに生徒たちは驚いていましたが、現地の学校では果敢に英語で話し
かけたり、日本文化について発表したりする生徒の姿が見られ、日本国内では決して手に
することのできない体験を得ました。

生徒たちの声
最初は英語が全く聞き取れなかったが、日が経つにつれて段々と聞こえるようになってきて
自信がついた。目指せペラペラでこれからも学び続けていきたい。

現地校の生徒から生物を英語で教えてもらった。初めはわからないことだらけだったが徐々
にわかるようになり、楽しく会話ができるようになった。

カナダ語学研修に参加し、カナダでは自分の主張をはっきり言うことが大切だと感じまし
た。現地の生徒さんたちが、授業で積極的に発言していることに驚かされました。

カナダでは歴史的建造物を保存していることに感銘を受けました。バンクーバーの街並みや
グランビルアイランドの建物からは歴史を感じることができ、そうした考え方は大切だと思
いました。

個別最適化の学び
少人数教育を実践しており、個別
指導、朝の特別講座を通して、確
かな学力を育成することを目指
しています。生徒の進度に合わせ
た手厚い指導こそ、蘇南高校の特
徴のひとつです。

1年次
『自己探究』
自分史づくり
フィールドワーク

２年次には、「どう生きていきたいか」を
具体的に想像することを通して、将来の
ビジョンを描きます。また3年次の探究
活動に向けて、地域社会の問題に焦点を
あて、その解決方法をグループで検討し、
プレゼンテーションで共有します。

2年次
『未来の想像』
インターンシップ

（企業・上級学校）

３年次の「総合探究」では、「自ら問いを立
て探究する力」を磨き、学びを自身の未
来へとつなげます。地域の課題や自身の
興味関心に合わせて問いを立て、その課
題を深く思考し、試行錯誤しながら最適解
を創造します。学年末には、探究活動の成
果を発表する機会が設けられています。

3年次
『想像から創造へ』

総合探究
進路実現

「産業社会と人間」

南木曽ロードマップ ～観光客に伝わるロードマップ in Nagiso～
部活動で起こるパフォーマンスダウンの予防と対策
ほたるの里 ～南木曽町に新たなる観光資源を～
Local charm points ～ 地域の魅力再発見！！～
壁&天井アート ～保健室を明るく～
クマのハザードマップを作ろう!
帰ってきたアルディーノウギョウ ～稲作の効率化と負担の軽減～
芸術を使った癒しの空間を作る
「南木曽恩送り」～南木曽町食材で地域の人に活力を～

令和4年度  3年次の総合探究の代表的なテーマ例
【探究テーマ】

─ 1 ─ ─ 2 ─



夢を叶える３系列
◆ 始業式　　　◆ 入学式
◆ 対面式　　　◆ 壮行会
◆ クラスマッチ4月
◆ 茶摘み　　　◆ 第１回定期考査
◆ 高校総体中信大会
◆ 総合教育センター生徒実習5月
◆ 第２回定期考査6月
◆ 蘇峡祭
◆ 中学生体験入学
◆ インターンシップ7月
◆ 夏季休業・夏季補習
◆ 高所作業車講習
◆ フォークリフト講習

◆ 小型重機講習8月
◆ 就職試験開始
◆ 中信新人戦（順次）
◆ 第３回定期考査9月
◆ 合唱コンクール
◆ クラスマッチ10月
◆ ボランティアの日
◆ ２学年修学旅行
◆ 第４回定期考査11月
◆ 総合探究発表会
◆ 三者懇談12月
◆ 冬季休業
◆ ３学年学年末考査1月
◆ 大学入学共通テスト
◆ 入学者前期選抜
◆ １・２学年学年末考査2月
◆ 卒業式
◆ 卒業生懇談会
◆ 春季休業・春季補習

◆ 海外語学研修3月

修学旅行修学旅行

蘇峡祭蘇峡祭

文理系列 普通科目を中心に、体系的に学び、教養を深める。

卒業生の声

経営ビジネス系列

ものづくり系列 電気・機械に関わる知識を学び、実習により技術を身につける。

簿記・情報処理など、ビジネスに必要な知識・技術を身につける。

私はもともと大学に進学したいという気
持ちがあったので、文理系列を選択しまし
た。放課後の補習や土日の補習などで、受
験に向けた手厚いサポートをしていただ
きました。また、受験に向かっていく環境
を先生や仲間とともに作っていくことが
できたことも、私にとってプラスになりま
した。英検や漢検などの資格取得にも指
導や助言をいただきました。私自身、入学
当初は英語が苦手科目でしたが、英検取
得に向け努力しているうちに英語ができ
るようになり、英検2級を取得することが
できました。蘇南高校の授業は少人数で
行われるものが多く、疑問点をすぐに先生
に聞くことができました。自分の抱いた疑
問をそのままにせず、より密度の高い授
業を受けられたと感じます。大学進学を目
指している方は、ぜひ文理系列で頑張って
ほしいと思います。

卒業生の声

松下  慶介さん
（南木曽中学校出身）

卒業生の声

ものづくり系列では、機械や電気、情報な
どの幅広い分野を学ぶことができます。
また、学んだことを活かして様々な資格
を取ることも出来ます。私は高校入学前
から卒業後の進路を就職と決めており、
工業の資格を多く取りたいと考え、ものづ
くり系列を選択しました。ものづくり系列
では、普通教科以外に、回路製作や機械を
用いた「実習」という授業もあり、新しい
経験をすることができました。資格取得
の勉強は、先生方が丁寧に教えてくだ
さったことで、在学中に多くの資格を取得
することができました。また、その資格を
活かすことができる会社にも入社するこ
とができました。高校卒業後に就職を考
えている方は、是非ものづくり系列を選択
してみてはいかがでしょうか。

堀  駿介さん
（中津川市立第ニ中学校出身）

卒業生の声

私は美容師を目指しています。簿記や商
業について学んでおくことで、将来、独立
しサロンを開きたいと思った時に役立て
られると考え、経営ビジネス系列を選択し
ました。簿記や情報処理、マーケティング、
商品開発など幅広い分野について学ぶ事
ができました。日頃の授業に加え、検定試
験も数多くあるため、興味のある分野の知
識を深めることもできました。検定取得を
目指し勉強していく中で、先生方も熱心に
指導してくださり、苦手な分野でも諦めず
に取り組むことができました。日常の授業
と実社会の動きが結びつき、納得できた
ときに楽しさを感じました。ビジネスの楽
しさを学び、そして発見していく学習はい
かがですか。

原  菜々美さん
（大桑中学校出身）

私はもともと看護師になりたいという夢がありまし
た。一方、進学を検討する中で、就職なども考えてい
ました。そのようなことから、一年生の最初は全員同
じ授業を受けられる蘇南高校に入学しました。その
後、進学をしようと考え、文理系列を選択し、自分の希
望する科目を取りました。また、受験では推薦入学に
向け担当の先生のサポートによる、手厚い小論文の指
導や面接練習を受けられました。そのおかげで推薦入
試で合格し、希望の進路に進むことができした。

文理系列
上野  香奈莉さん

※科目選択の一部は年度によって変更されることがあります。

授業科目 ※科目はR5年度入学生の例です

■印は選択科目を示します

※科目選択の一部は年度によって変更されることがあります。

授業科目 ※科目はR5年度入学生の例です

■印は選択科目を示します

※科目選択の一部は年度によって変更されることがあります。

授業科目 ※科目はR5年度入学生の例です

■印は選択科目を示します

（坂下中学校出身）

私は自分の進みたい道がなかなかはっきりとせず、高
校３年生まで悩んでいました。しかし、日々の学校生活
の中で、自分では気づかなかった適性を、友人から教え
てもらったことにより、自分に合っている職業を見つけ
る事ができました。自分の考えを持つ事は重要だと思
いますが、周りの友人たちの声を聴くことも、進路に大
きく影響することもあると感じました。

文理系列
橋本  李夢さん
（落合中学校出身）

私はものづくり系列で様々な技術を学び、資格を取得
することができました。その中でさらに専門的に学び
たいという気持ちが強くなり、大学進学を志しました。
専門的な科目中心だったため、受験科目の勉強は苦労
しましたが、１年生の頃から定期テスト対策をすること
で、第一志望の大学に進学することができました。

ものづくり系列
中村  圭佑さん
（上松中学校出身）

私自身、自分のやりたいことが明確に分かっていませ
んでした。ですが、蘇南高校の先生方が、私たち生徒の
相談にのってくださり、私は自分の夢を見つける事が
できました。また、生徒会活動では、積極的に活動に参
加したり、文化祭やクラスマッチにおいて、他学年と交
流する企画により自分自身が成長できたと思います。

文理系列
大谷  早紀さん
（木祖中学校出身）

グローバル
スタディーズ

（総合探究）

（総合探究）ソフトウェア

マーケティング

スポーツ

（総合探究）

商品開発と
流通 スポーツ

スポーツ

─ 3 ─ ─ 4 ─



クラブ活動

施設案内

在校中の主な資格取得実績

【国公立】信州大学・北見工業大学・群馬大学・金沢大学・長野大学・
新潟県立大学・都留文科大学・尾道市立大学
【私立】松本大学・松本看護大学・東北芸術工科大学・文教大学・聖徳大学・
桜美林大学・大東文化大学・中央大学・東京経済大学・東京工科大学・
東京国際大学・東洋大学・日本大学・岐阜聖徳学園大学・東海学院大学・
常葉大学・愛知学院大学・愛知工業大学・愛知文教大学・至学館大学・
椙山女学園大学・星城大学・中部大学・東海学園大学・同朋大学・名
古屋学院大学・名古屋商科大学・名古屋女子大学・名古屋柳城女子大学・
日本福祉大学・名城大学・成安造形大学・岡山理科大学

進 学

蘇南高校には多くのクラブ活動・同好会があり、活動を通して友情を
育むとともに、各種競技会では本校の生徒が活躍しています。

進路実績（過去３年間）

四年制大学

長野県工科短期大学校・飯田短期大学・信州豊南短期大学・松本大学
松商短期大学・高山自動車短期大学・愛知医療学院短期大学・愛知学
院大学短期大学部・中京学院大学短期大学部・名古屋経営短期大学

短期大学・短期大学校

信州木曽看護専門学校・長野福祉大学校・宮城県農業大学校・愛知
県立農業大学校・エプソン情報科学専門学校・佐久総合病院看護専
門学校・信州介護福祉専門学校・信州スポーツ医療福祉専門学校・
長野救命医療専門学校・東北外語観光専門学校・群馬調理師専門学校・
高崎動物専門学校・東京動物専門学校・日本工学院八王子専門学校・
服部栄養専門学校・あいち福祉医療専門学校・大原簿記情報医療専
門学校名古屋校・中日美容専門学校・東京ITプログラミング＆会計専
門学校・トライデントデザイン専門学校・名古屋ウェディング&フラワー
･ビューティー学院・名古屋ECO動物海洋専門学校・名古屋観光専門
学校・名古屋工学院専門学校・名古屋こども専門学校・名古屋スイー
ツ&カフェ専門学校・名古屋動物専門学校・名古屋テクノロジー&デザ
イン専門学校・名古屋デザイナー学院・名古屋ファッション専門学校・
名古屋ビューティーアート専門学校・名古屋リゾート&スポーツ専門学校・
日本聴能言語福祉学院・日本福祉大学中央福祉専門学校・京都コン
ピュータ学院・ECC国際外語専門学校・大阪外語専門学校

専門学校

ILSC バンクーバー語学学校留学

南木曽町役場・伊那市役所・自衛隊長野県地方協力本部・
諏訪広域連合職員（消防職員）・大江戸温泉物語ホテルズ
＆リゾーツ株式会社・株式会社勝野木材・有限会社源次商
店・南木曽発条株式会社・株式会社ミヤティック・株式会
社名工土木・縁～ゆあん～・上松電子株式会社・株式会
社御菓子司田ぐち・木曽精機株式会社・セブン･イレブン
木曽上松寝覚店・株式会社友桝飲料・有限会社テヅカ精機・
特定非営利活動法人のぞみの里・株式会社北川製菓・
KOA株式会社・LUCIDO STYLE La Luce・日本郵便
株式会社信越支社・マックスバリュ長野株式会社 ほか

就 職
木曽郡内・長野県内

株式会社愛工機器製作所・石原電気工業株式会社・株式
会社恵那川上屋・株式会社恵那金属製作所・昭和包装工
業株式会社・株式会社新杵堂・大健工業株式会社・中央
電子光学株式会社・株式会社デンソーテン中津川製作所・
東濃コアー株式会社・東濃工業株式会社・農事組合法人東
濃ミートセンター・東レフィルム加工株式会社・株式会社ト
キワ・中津紙工株式会社・西村梱包倉庫株式会社・日東
工業株式会社・東美濃農業協同組合・本多金属工業株式
会社・ユニオン電装株式会社・ランドプロス株式会社 ほか

岐阜県東濃地域

アイシン精機株式会社・イオンリテール株式会社・株式
会社エイティーンインターナショナル・株式会社札幌かに
本家・株式会社かぶらやグループ・新生テクノス株式会
社・株式会社大豊・東海旅客鉄道株式会社・有限会社
明佑・山崎製パン株式会社・株式会社矢場とん ほか

中京・西濃

株式会社原田 ほか
その他の地域

進路先割合
（令和4年度卒業生）

◆ 実用英語技能検定準１級
◆ 日本漢字能力検定２級
◆ 実用数学技能検定準２級
◆ 電気工事士２種
◆ 危険物取扱者乙種第４類
◆ 計算技術検定３級
◆ 基礎製図検定

◆ 情報技術検定３級
◆ 技能検定３級機械加工（普通旋盤作業）
◆ フォークリフト運転業務特別教育修了
◆ 小型車両系運転業務特別教育修了
◆ 高所作業車運転業務特別教育修了

【日本商工会議所】
◆ 簿記検定２級・3級

【全国商業高等学校協会】
◆ 簿記実務検定１級・2級
◆ ビジネス計算実務検定１級・2級
◆ ビジネス文書実務検定１級・2級
◆ 情報処理検定１級・2級
◆ 英語検定１級・2級

運動系  野球・弓道・卓球・バドミントン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　サッカー・男女バレーボール・バスケットボール
文化系  茶道・美術・音楽・軽音楽・ものづくり　　　   同好会 剣道

2012年より11年連続インターハイ出場

四年制大学
19%
短期大学
6%

専門学校
33%

就 職
42%

進学率
58%

茶畑茶畑11 音楽室音楽室12格技室格技室10

工業棟工業棟4

美術室美術室13図書室図書室9

本館ロビー本館ロビー1 自習室自習室2 本館教室本館教室3 部室部室6

体育館体育館7

体育館ギャラリー体育館ギャラリー8

商業棟商業棟5

12

13

4

1
2

7
8

6
3

5
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11
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