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総合探究

文理系列

特別指導 地域連携

〈1・2年〉

〈3年〉

ものづくり
系列

経営ビジネス
系列

学校長
小 川 幸 司

無限の可能性、総合学科で夢をカタチに！

開拓者を育てる高校

多様な進路に対応した3系列

本校が一番大切にしている言葉は、「開拓
者精神」です。
「開拓者精神」とは、未来の人々の幸せを
想像して、今の自分が懸命に努力するよう
な生き方のことです。太平洋戦争の傷跡が
まだ癒えない戦後まもなくの時代に、本校
を設立した地域の皆さんの「思い」を、「開拓
者を目指す」という目標を掲げて、私たちは
受け継いできました。
総合学科である本校は、高校入学後に

じっくり自分のキャリアデザインを描き、「文
理」「経営ビジネス」「ものづくり」の３系列
の中から授業を選択し、卒業後の進路を実
現していきます。少人数で探究的な内容の
授業により、自分の力を多面的に伸ばして
いくことができます。
是非、皆さんも飛び立つ鳥の形をした、ひ
のき造りの校舎で「開拓者精神」を磨いてみ
ませんか。

蘇南高校は「文理系列」、「経営ビジネス系列」、「ものづくり系列」の三
系列のカリキュラムを持った総合学科です。多様な学びを自ら選ぶこ
とができ、より専門的な知識を高校時代から得ることができます。

少人数による特別指導
少人数教育を実践しており、個別
指導、朝の特別講座を通して、確
かな学力を育成することを目指
しています。生徒の進度に合わせ
た手厚い指導こそ、蘇南高校の特
徴のひとつです。

「産業社会と人間」
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グローバル教育の取り組み

ふるさと探究学─3年間の学び

─ 未来を思い描き、実現するための学び ─

コロナの状況下でも

ふるさと探究学では様々な経験を通して、生徒が主体となった学びが
行われています。３年次には各々がテーマを設定し深めていきます。

１年次には、自身と他者、そして自らが帰
属している社会がどのような共同体であ
るのかを理解することから始めます。自
分史の作成、フィールドワーク、木曽地域
の企業調べ等の活動を通して、２年次に
未来を想像するための準備を行います。

毎年１５名程度の希望者がいる語学研修は、カナダ
へ１０日間の旅をします。現地の学校やホームステイ
先で生の英語に触れるとともに、さまざまな交流を通
して、異文化を体験しています。
昨年度はコロナウイルスの影響で海外語学研修は
実施できませんでした。しかしながら例年通り年間20
時間以上の英会話トレーニングや、オールイングリッ
シュによる「ワンデイ・イングリッシュセミナー」を実施
し、蘇南高校独自のグローバル教育を継続しました。

カナダ語学研修参加者の体験談
カナダでは多くの人と会話することを目標に生活をしていました。自分の英語が伝

わらないもどかしさや、相手の言っていることを理解できず不安を感じることがあり
ましたが、自分の知っている単語や文法を繋ぎ合わせ、なんとか乗り越えることがで
きました。会話を通して今までの自分にはなかった価値観や考え、人の優しさに気づく
ことができ、この研修は私にとって大変貴重な経験となりました。これからさらに自分
を成長させるためにも、英語の学習に引き続き励みたいと思います。

1年次
『自己探究』
内省から未来へ

２年次には、「どう生きていきたいか」を
具体的に想像することを通して、将来の
ビジョンを描きます。また3年次の探究
活動に向けて、地域社会の問題に焦点を
あて、その解決方法をグループで検討
し、プレゼンテーションで共有します。

2年次
『未来の想像』

３年次の「総合探究」では、「自ら問いを立
て探究する力」を磨き、学びを自身の未来
へとつなげます。地域の課題や自身の興
味関心に合わせて問いを立て、その課題
を深く思考し、試行錯誤しながら最適解を
創造します。学年末には、探究活動の成果
を発表する機会が設けられています。

3年次
『想像から創造へ』

絵本にギュギュっと ～家族の絆を深めよう～
木曽の希少植物を新たな材料にして
　　　　　　　　　　　　　～ながおかパン工房 Open～
色彩による印象の違い
地方創生の成功例を参考に南木曽町の活性化案を考える
寺子屋 on-line
南木曾ロクロを未来へつなげる
　　　　　　　　　　　　　～木製食器の知られざる良さ～
Arduino ～初心者でもわかりやすく学べる
　　　　　　　　　　　　　　プログラミング学習ツールの開発～
UBK（運動不足解消）  For health

令和２年度  探究活動の代表的なテーマ例

など20テーマ以上
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夢を叶える３系列

文理系列 普通科目を中心に、体系的に学び、教養をつける。

※科目選択の一部は年度によって変更されることがあります。

※科目選択の一部は年度によって変更されることがあります。

※科目選択の一部は年度によって変更されることがあります。

授業科目

経営ビジネス系列

授業科目

ものづくり系列

授業科目

■探究理科
■教養国語
■音楽表現基礎
■造形

※科目はR３年度入学生の例です

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1年

2年

3年

国語総合 地理Ａ 数学Ⅰ 数学Ａ 化学基礎 体 育 保健 コミュニケーション
英語Ⅰ

コミュニケーション
英語Ⅱ

English
WritingⅠ

■音楽Ⅰ
■美術Ⅰ 家庭基礎 情報の

科学
産業社会
と人間

Ｌ
Ｈ
Ｒ

現代文Ｂ 世界史Ａ 現代社会 体育 保健
■物理基礎
■科学と
   人間生活

■生物基礎
■英語会話
■グローバル
　　 スタディーズ

■古典Ａ
■音楽Ⅱ
■美術Ⅱ

English
WritingⅡ

■数学Ｂ
■音楽表現基礎
■造形

■数学Ⅱ
■フードデザイン

■化学
■日本史Ａ
■英語会話

産業
社会と
人間

現代文Ｂ 体育 ■日本史Ｂ
■地理Ｂ

■コミュニケーション
   英語Ⅲ
■スポーツ
■世界史Ｂ

■探究英語
■国際文化
■国語表現

■数学Ⅲ ■物理
■生物 ■化学

■探究国語
■子ども文化
■古典購読

■探究数学
■国語表現
■音楽Ⅲ
■美術Ⅲ

総合的な
探究の時間

■印は選択科目を示します

■古典Ｂ
■生活文化
■教養英語
■教養数学

■政治・
   経済 ■倫理

■探究理科
■教養国語
■音楽表現基礎
■造形

※科目はR３年度入学生の例です

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1年

2年

3年

国語総合 地理Ａ 数学Ⅰ 数学
Ａ

化学基礎 体 育 保健 コミュニケーション
英語Ⅰ

コミュニケーション
英語Ⅱ

English
WritingⅠ

■音楽Ⅰ
■美術Ⅰ 家庭基礎ビジネス

基礎
情報の
科学

産業社会
と人間

Ｌ
Ｈ
Ｒ

現代文A 世界史Ａ 現代社会 体育 簿 記 情報処理 課題研究保健 マーケ
ティング

■ビジネス
   実務
■原価計算

産業
社会と
人間

商品開発 広告と
販売促進

体育 ビジネス情報
■コミュニケーション
   英語Ⅲ
■スポーツ
■世界史Ｂ

■探究英語
■国際文化
■国語表現

■数学Ⅲ 財務会計Ⅰ
総合的な
探究の時間

■印は選択科目を示します

■古典Ｂ
■生活文化
■教養英語
■教養数学

ビジネス
経済

ビジネス
経済
応用

経済活動
と法

科学と
人間生活

■探究理科
■教養国語
■音楽表現基礎
■造形

※科目はR３年度入学生の例です

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1年

2年

3年

国語総合 地理Ａ 数学Ⅰ 数学
Ａ

化学基礎 体 育 保健 コミュニケーション
英語Ⅰ

電気基礎

English
WritingⅠ

■音楽Ⅰ
■美術Ⅰ 家庭基礎工業技術

基礎
情報の
科学

産業社会
と人間

Ｌ
Ｈ
Ｒ

現代文A 世界史Ａ 現代社会 体育 実習工業技術
基礎物理基礎 機械工作 数学Ⅱ保健

産業
社会と
人間

数学B 体育 製　図 実　習 情報技術基礎 ■機械設計
■電力技術

■探究英語
■国際文化
■国語表現

総合的な
探究の時間

■印は選択科目を示します

■古典Ｂ
■生活文化
■教養英語
■教養数学

科学と
人間生活

電気・機械に関わる知識を学び、実習により技術を身につける。

簿記・情報処理など、ビジネスに必要な知識・技術を身につける。
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私は1年生の頃から英語検定の資格取得に力を
入れ、先生方は補習授業を熱心に行ってくれま
した。早いうちから資格をとっていたことで、自
分の武器を増やすことができ、進路決定の際に
もとても役に立ちました。このように蘇南高校
では1年生から、英語検定や数学検定などの
様々な資格を取得する環境が大変整っていま
す。そんな蘇南高校で、私は一つのハードルをク
リアしたときに、またさらにその上を目指すこと
を心がけて生活していました。そのおかげで英
語の力を伸ばすことができ、自分の可能性を広
げることができたと思います。皆さんも蘇南高
校で自分の可能性を広げてみませんか。

卒業生の声 都留文科大学　文学部　英文学科

（南木曽中学校出身）丸野  愛海さん

私は、入学当初から卒業後は就職したいと考
えており経営ビジネス系列を選択しました。ビ
ジネス系列では一般会計の勉強の他に、実際
に自分たちで商品を開発、販売することをし
ています。資格については、先生たちが手厚く
サポートしてくださり、無事合格することで就
職試験の際には有利にはたらきました。これ
らの経験から、とりわけ就職を目指す方におす
すめの系列だと思います。

卒業生の声 南木曽町役場

（大桑中学校出身）後藤  滉平さん

総合学科のものづくり系列では電気や機械、
情報技術などの幅広い知識・技術を学ぶこと
ができます。授業で学んだことを活かし、多く
の資格取得にも挑戦することができます。私
は高校卒業後の就職を視野に入れて入学しま
した。ものづくり系列で学ぶ中で電気に関わる
仕事につきたいと考えるようになりました。先
生方は基礎から丁寧に教えてくださり、様々
な資格を取得することができました。これに
より進路の幅も広がり、希望の職業に就職す
ることにつながりました。今後も、ものづくり
系列で学んだ幅広い知識・技術を活かして、も
のづくりに携わっていきます。

卒業生の声 東海旅客鉄道株式会社

（南木曽中学校出身）松永  柊斗さん

年間行事
◆ 始業式
◆ 入学式
◆ 対面式4月
◆ クラスマッチ
◆ 第１回定期考査
◆ 壮行会・高校総体中信大会

◆ 茶摘み
5月

◆ 芸術鑑賞
◆ 第２回定期考査6月
◆ 蘇峡祭
◆ 中学生体験
◆ インターンシップ7月
◆ 夏期休業・夏期補習
◆ 高所作業車講習
◆ フォークリフト講習

◆ 小型重機講習
8月

◆ 就職試験開始
◆ 第３回定期考査
◆ 総合教育センター生徒実習9月
◆ 強歩大会
◆ 合唱コンクール
◆ 中信新人戦（後期）

◆ 1年ミニ
   研修旅行

◆ 中信新人戦（前期）

10月
◆ クラスマッチ
◆ ２学年修学旅行
◆ 第４回定期考査11月
◆ 総合探究発表会
◆ 三者懇談会12月
◆ 冬期休業
◆ 大学入学共通テスト
◆ ３学年学年末考査1月
◆ 入学者前期選抜
◆ １・２学年学年末考査2月
◆ 卒業式
◆ 卒業生懇談会
◆ 春期休業・春期補習

◆ 海外語学研修
3月

強歩大会強歩大会

茶摘み茶摘み

蘇峡祭蘇峡祭
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在校中の主な資格取得実績

長野県立大学・長野大学・群馬県立女子大学・新潟県立大学・福井
県立大学・都留文科大学・尾道市立大学・松本大学・東北芸術工科大学・
千葉商科大学・北里大学・関東学院大学・創価大学・高千穂大学・
麗澤大学・文化学園大学・日本映画大学・山梨英和大学・岐阜医療
科学大学・岐阜協立大学・東海学院大学・常葉大学・愛知学院大学・
愛知工業大学・愛知淑徳大学・愛知東邦大学・星城大学・中部学院大学・
中部大学・名古屋学院大学・名古屋経済大学・名古屋女子大学・日
本福祉大学・人間環境大学・藤田医科大学・四日市看護医療大学・
成安造形大学・大手前大学・京都精華大学・龍谷大学 他

進 学

進路実績（過去３年間）

四年制大学

岐阜市立女子短期大学・飯田女子短期大学・信州豊南短期大学・松
商短期大学・愛知医療学院短期大学・愛知学泉短期大学・愛知文教
女子短期大学・中京短期大学・名古屋経営短期大学・関西外語大学
短期大学部 他

短期大学

大原スポーツ公務員専門学校松本校・佐久総合病院看護専門学校・
信州上田医療センター附属看護専門学校・信州木曽看護専門学校・
信州スポーツ医療福祉専門学校・信州リハビリテーション専門学校・
須坂看護専門学校・松本医療福祉専門学校・松本看護専門学校・丸
の内ビジネス専門学校・宮城農業大学校・辻調理師専門学校・服部
栄養専門学校・愛知調理専門学校・トライデント外国語ホテルブラ
イダル専門学校・トヨタ名古屋自動車大学校・名古屋 ECO 動物海
洋専門学校・名古屋ウエディング & フラワー･ビューティー学院・名古
屋工学院専門学校・日本聴能言語福祉学院　他

専門学校

南木曽町役場・大桑村役場・伊那市役所・自衛隊長野
県地方協力本部
南木曽発条株式会社・上松電子株式会社・株式会社
IHI ターボ・奥田工業株式会社・木曽精機株式会社・
株式会社友桝飲料・西野機械工業株式会社・青木工務所・
上伊那農業協同組合・KOA 株式会社・株式会社小松精
機工作所・株式会社北川製菓・天竜精機株式会社・日
本郵便株式会社信越支社

就 職
郡内・県内

株式会社恵那川上屋・株式会社川上屋・株式会社クアリ
ゾート湯船沢・昭和包装工業株式会社・CS 中津川株式会
社・株式会社スーパーチェン主婦の店スマイル・株式会社
ダイドー電子・東農コアー株式会社・東農工業株式会社・
東レフィルム加工株式会社・株式会社トキワ・有限会社
トマト・西村梱包倉庫株式会社・日東工業株式会社・東
美濃農業協同組合・本多金属工業株式会社・三菱電機ラ
イフサービス株式会社でがのの家・ミリオン電工株式会
社・ユニオン電装株式会社・ランドプロス株式会社

東濃

アイシン・エイ・ダブリュ株式会社　・　アイシン精機株
式会社・イオンリテール株式会社・株式会社壱番屋・
株式会社札幌かに本家・産業振興株式会社・新生テク
ノス株式会社・株式会社タチヤ・東海旅客鉄道株式会社・
株式会社日成・富士特殊紙業株式会社・ブリジストン
リテールジャパン株式会社・有限会社明佑

中京・西濃

株式会社加賀屋
その他の地域

進路先割合
（令和２年度卒業生）

◆ 実用英語技能検定準１級
◆ 日本漢字能力検定２級
◆ 実用数学技能検定準２級
◆ 電気工事士１種、２種
◆ 危険物取扱者乙種第４類
◆ 計算技術検定３級
◆ 基礎製図検定

◆ 情報技術検定３級
◆ 技能検定３級機械加工（普通旋盤作業）
◆ フォークリフト運転業務特別教育修了
◆ 小型車両系運転業務特別教育修了
◆ 高所作業車運転業務特別教育修了

【日本商工会議所】
◆ 簿記検定２級

【全国商業高等学校協会】
◆ 簿記実務検定１級
◆ 珠算電卓実務検定１級
◆ ビジネス文書実務検定１級
◆ 情報処理検定１級
◆ 英語検定１級

四年制大学
25%
短期大学
12%

専門学校
17%

就 職
46%

進学率
54%
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クラブ活動

施設案内

蘇南高校には多くのクラブ活動・同好会があり、活動を通して友情を
育むとともに、各種競技会では本校の生徒が活躍しています。

運動系  野球・弓道・卓球・バドミントン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　サッカー・バレーボール・バスケットボール
文化系  茶道・美術・音楽・軽音楽・ものづくり　　　   同好会 英語・剣道・テニス

2012年より8年連続インターハイ出場

茶畑茶畑11 音楽室音楽室12格技室格技室10

工業棟工業棟4

美術室美術室13図書室図書室9

本館ロビー本館ロビー1 自習室自習室2 本館教室本館教室3 部室部室6

体育館体育館7

体育館ギャラリー体育館ギャラリー8

商業棟商業棟5
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長野県蘇南高等学校
〒399-5301 長野県木曽郡南木曽町読書2937-45
TEL（代表）0264-57-2063  FAX 0264-57-1009

https://www.nagano-c.ed.jp/sonan-hs/
ホームページ

入学料・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5,650円
授業料・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・118,800円
（就学支援金受給者は、実質無料）

学校徴収金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・94,200円
（学年費、PTA会費、生徒会費、クラブ後援会費等）

教科書費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8,500円程度
制服（男子）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・42,650円
制服（女子） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・43,650円
体育着・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8,200円
体育館シューズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3,400円
上履きサンダル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,300円
修学旅行積立・・・・・・・・・・・・・・・・68,000円程度（1年次）
●尚、現在一人一台のタブレット端末を購入することを
　検討しております。その場合には別途38,000円程度
　の費用がかかる可能性があります。

入学及び1年次に掛かる諸費用
（令和2年度の例） 南木曽町役場

 至 塩尻

 至 中津川

JR
南
木
曽
駅

木
曽
川

N

桃介橋

福沢桃介記念館

つつじ公園

南木曽町中学校

南木曽町社会体育館
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