
令和２年（2020 年）４月９日 

生徒及び保護者の皆様へ 

 

新型コロナウィルス感染予防対策のための臨時休校について 

 

                          長野県上田染谷丘高等学校長 

 

 平素は、本校の教育にご理解ご協力を賜り、心より感謝申し上げます。 

 さて、新型コロナウィルス感染拡大により、４月７日、７都府県に緊急事態宣言が発令

されました。長野県におきましても、各地域で感染が拡大しており、８日に対策本部会議

が開催され、県立学校における臨時休校が決定しました。これを受けて、長野県教育委員

会の指示のもと、本校において以下のとおり、対応することになりました。 

感染予防対策を講じながら、学校生活を再開したばかりですが、何より生徒の感染リス

クを下げ、感染拡大を抑える取り組みが必要との判断により、今回の措置を取ることとな

りました 

つきましては、今回の臨時休校の目的が、自ら感染しないこと、他人に感染させないこ

とを徹底する期間であることをご理解いただき、生徒、保護者の皆様のご協力を賜ります

ようお願い申し上げます。 

 

                   記 

 

 １ 休校期間（予定）   ４月 10 日（金）～４月 24 日（金） 

 

 ２ 休校期間中の対応 

 

   ・連絡登校  13 日（月） 9：30～12：30（予定）  ３年生 

14 日（火） 9：30～12：30（予定）  １年生 

          15 日（水） 9：30～12：30（予定）  ２年生 

 

・以降の登校日については、実施の有無も含めて別途連絡します。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ３ 登下校の注意点と休校期間中の過ごし方 

 

  ・登下校にあたっては、安全な通学手段を確保してください。公共交通機関を利用す 

   る場合は、混雑を避け、マスクを着用するなど、「三密（密閉・密集・密接）」が重 

ならない状況を心掛けてください。 

・登校に不安を感じるときは、登校を見合わせてください。「校長が出席しなくてもよ 

いと認めた日」として取り扱うことになりますので、心配せず、その旨、学校に連 

絡してください。 

  ・休校中も、健康観察は行ってください。発熱や風邪症状がある等、感染の可能性が 

疑われる状況が生じた場合や、濃厚接触者となった場合、家族も含め病院や保健所 

の指示により PCR 検査を受けた場合は、速やかに学校にもご連絡ください。 

  ・今後とも学校へ登校する場合は、必ず健康チェックを行い、体調が悪いときは登校 

しないで下さい。 

・休校中は基本的に自宅で過ごすようにし、不要不急の外出を避けてください。外出 

する場合でも、「三密」を満たす場所は避けてください。 

・休校中は、部活動はできません。感染リスクの低い活動を行うなどして、健康維持 

に努めてください。 

  ・自宅等においても、手洗いや咳エチケット等の感染症対策を徹底するようにして下 

さい。 

 

なお、状況によっては、今後の日程等に変更が生じる場合もあります。学校ＨＰやオク

レンジャー等により、適宜ご連絡しますので、内容の確認をお願いします。 

 この件につきまして、ご不明な点等ございましたら、下記担当までご相談ください。 

 

 

 
長野県上田染谷丘高等学校 

〒386-8685 上田市上田1710 

教 頭 橋爪 俊彦 

電 話 0268-22-0435   Fax 0268-23-5333 


