
                              令和２年８月27日 

生徒・保護者の皆様へ 

 

                         長野県上田染谷丘高等学校長 

                              

日課の変更について 

 

上田圏域の新型コロナウイルス感染拡大の状況を踏まえ、感染防止策の一環として時差

登校及び短縮授業を実施します。８月31日（月）より当面の間、裏面の日課表のとおり始

業を30分遅らせ、50分で授業を行います。ご確認ください。 

 

繰り返しのお願いになりますが、 

 ○ 自分の体調が思わしくない、具合が悪い場合は、部活動や補習などがあっても決し 

   て登校せず、生徒はその旨を担任あるいは副担任に連絡してください。またその場合

は外出を避け、できる限り他の人との接触を避けてください。 

 ○ 同居する家族に具合の悪い人が出た場合も、同様に登校せず、外出を控えるようにし

てください。 

 ○ 具合が悪くなった場合は、掛かりつけ医や保健所にまず電話で相談し指示に従って 

   ください。 

 ○ 毎日体温を計測し、自分だけでなく家族の体調にも気を配ってください。 

 

 万が一、同居家族、近親者が PCR 検査を受けたり、保健所の指定により濃厚接触者とな

った場合は、決して登校することなく（欠席扱いにはなりません）、速やかに学校へご連絡

ください。 

そのほか学校生活について、不明な点や不安、お困りのことがありましたら、遠慮なく 

学校へご相談ください。 
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