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体調について、当てはまるものに○をつけてください。
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令和４年度 上田染谷丘高等学校　公開授業　健康チェック用紙

家族が濃厚接触者(接触者含む)となりＰＣＲ等の検査を行う予定が
ある。

朝の検温結果
℃ 

息苦しさがある（いつもとちがうくるしさ）

のどの痛み・咳・たん・鼻水・鼻づまりがある

頭痛がある

吐気・嘔吐・下痢がある

においや味を感じない

一緒に住んでいる家族に熱やだるさなどで具合の悪い人がいる

からだがだるい・からだがおもい

参   加   日   月　  　 日（　   　曜日）


