
Club Activitiesクラブ活動

　本校の進路指導は、進学・就職にかかわらず、きめ細やかな指導を徹底し、個
に応じたサポートを進めています。そのため、就職も進学もほぼ希望通り100％
の進路を実現しています。

令和4年度の
主な進学先・就職先
（令和5年３月）
四年制大学
高崎健康福祉大学/名古屋文理大
学/日本福祉大学/松本大学/横浜薬
科大学

短期大学
信州豊南短期大学/松本短期大学

専門学校・各種　学校
県内　長野県福祉大学校/諏訪中央

病院看護専門学校/松本歯
科大学衛生学院/大原学園/
岡学園トータルデザインアカ
デミー/松本調理師製菓師専
門学校/松本理容美容専門
学校/未来ビジネスカレッジ
　など

県外　織田ファッション専門学校/東
京服飾専門学校/新潟コンピ
ュータ専門学校/日本工学院
専門学校　など

就職先
下諏訪町役場/自衛隊/小口税務会
計事務所/笠原正稔 税理士事務所/
観光荘/キッツ/キッツマイクロフィル
ター/京セラ/小松精機工作所/サン
ビジョン/親湯温泉/信州諏訪農業
協同組合/セイコーエプソン/ダイヤ
精機製作所/高島産業/たてしな自由
農園/TJKリゾート/TPR/東急リゾー
ツ＆ステイ/東洋技研/nittoh/ヌー
ベル梅林堂/野村ユニソン/大和電機
工業/RAKO華乃井ホテル　　など

楽しむ事も大切に
　私は３年生の時に行うファッションショーと成果
発表の舞台に立ちたいと思い、３年間服飾の勉強を
頑張りました。１・２年生の頃は先輩たちのような
衣装を自分が作れるのかとても心配でした。自分に
自信もなく、３年間を乗り越えられるか不安になっ
た時もありました。しかし、最後まで諦めずに最高の衣装を作ることができ、クラスのみん
なと一生の思い出に残る舞台を作れました。また、検定に挑戦し様々な資格を取ることが
できました。検定に受からない時もありましたが、挑戦する事によって成長し、検定に受か
った時は自信がついていきました。装飾の勉強は大変でやめたくなる時もありましたが、楽
しいと思える瞬間があったので、３年間続けられました。楽しいという気持ちは自分を成長
させます。ぜひ、楽しいと思える事に沢山出会い、自分の可能性を広げていってください。

　僕は高校卒業後は就職
をしようと思い、多くの資
格を取得できる諏訪実業
に入学をしました。
　高校２年生の頃まで就
きたい職業も特になく、

事務職に就きたいと思っている時、学校で
公務員講座があることを知り受講しまし
た。最初の頃は興味本位で受けたものでし
たが公務員とはどんな職業か知り、僕も生
まれ育った町で人のためになるような仕事
をしたいと思うようになりました。それか
ら公務員講座が開かれる際は、毎回参加を
しました。高卒で公務員になるのは合格率
も低く難しいものと聞き、諦めようとした
こともありましたが、公務員として働きた
い思いを捨て切れず専門学校に進学をする
道も考えていた時に下諏訪町の職員募集が
あり挑戦をしました。試験の際は担任や進
路の先生など多くの先生方にアドバイスを
もらい、自分の思いを伝えることができま
した。最後まで諦めず挑戦をし、無事合格
をすることができてよかったです。
　これからは、学校で学んだことを生かし
ながら、周りの人々とのコミュニケーショ
ンや何事にも最後まで取り組むことを大切
にし、責任感を持った社会人になりたいと
思います。これまでご指導頂いた多くの先
生方に感謝の気持ちでいっぱいです。

就職

長野県諏訪実業高等学校
　 〒392-0007 長野県諏訪市清水3丁目3663番地3号
　 TEL:0266-52-0359   　FAX:0266-57-2430
　 https://www.nagano-c.ed.jp/sjt-hs/
　 E-mail sjt-hs＠m.nagano-c.ed.jp 
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小林明日美
服飾科

つまづくのは歩いている証拠
　私は高校入学後、積極的でない自分を変えよう
と思い、検定や大会など初めてのことにも進んで
チャレンジし、日々の学習に力を入れてきまし
た。諏訪実業高校には、将来役立つ資格取得の機
会がたくさんあります。２年次に日商簿記検定２級を受験したものの不合格となりまし
たが、諦めず再挑戦をして３年次には合格することができました。そこで私は、努力を
積み重ねていけば必ず結果はついてくることを学びました。２度目の参加となった英語
スピーチコンテストでも努力を続けた結果、長野県大会優勝、そして全国大会出場とい
う貴重な経験ができ嬉しかったです。つまずくのは歩いている証拠なので、その分確実
に進歩して成長しているはずです。失敗なんか気にせず、何事にも何度でも挑戦してく
ださい。３年間頑張ってきたことは、未来の自分の自信に繋がります。

平出愛美
会計情報科

５種合格　日商２級

　　　　商業科・会計情報科
　簿記・商業経済・情報処理・
　電卓・珠算　など
　主催：全国商業高等学校協会
　　　　日本商工会議所

　　　服飾科
家庭科技術検定
　被服製作（洋服・和服）
ファッション販売
　能力検定

英語・漢字能力
ビジネス文書
秘書
色彩検定

運動系クラブ

入学式
校友会入会式4月

南信総体　校友総会
クラスマッチ

中学生体験入学

5月
全校朝読書
芸術鑑賞　科ノ葉祭
検定（商業・服飾）6月

保護者懇談会
検定（商業・服飾）7月

8月
就職試験開始　検定（商業）
弁論大会9月

諏実タウン　マラソン大会
服飾科研修　検定（服飾）10月

11月
修学旅行　インターンシップ
検定（商業）　保護者懇談会12月
服飾科学習成果発表会
検定（商業）1月
前期選抜
検定（商業）2月

卒業式
後期選抜3月
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校友総会　全校朝読書
検定（商業・服飾）
ファッションデザインコンクール

野球 ● サッカー ● 陸上 ● 水泳（研究課程） ● 女子バレー
男子バスケット ● 女子バスケット ● バドミントン ● 弓道 ● テニス  
剣道（同好会） ● 男子バレー（同好会）

合唱 ● 書道 ● 茶道 ● 美術MDK ● 家政 ● 吹奏楽 ● 演劇
ダンス ● ボランティア（同好会） ● 総合ビジネス ● 軽音楽

文化系クラブ

　本校では学習の成果として各種検定資格取得に力を
入れています。「商業科」「会計情報科」では、平成 24
年度から 10 年連続して「IT パスポート試験」に合格し
ています。また、「情報セキュリティマネジメント試験」「基
本情報技術者試験」にも合格者を出しています。昨年度
は、全商検定5種1名、4種2名、3種7名という成績
を残しました。服飾科では家庭科技術検定２冠 1 級１１
名が合格しました。また、色彩検定２級にも合格者を出
しています。生徒自ら積極的に挑戦し、多くの先輩たち
が高度で専門的な検定に合格しています。ともに全県の
専門科においてトップクラスの合格率です。

目指せスペシャリスト！

進学にも！就職にも！

家庭科技術検定
２冠１級

髙木隆規
会計情報科

下諏訪町役場
挑戦

　僕は諏訪
実業高校入
学時、進学に
するか就職
にするかとて
も迷っていま

したが、卒業後の進路の幅を
広げるために、商業関係の資
格取得に力を入れてきまし
た。生徒会では副会長を務
め、校友会を動かすという経
験も積むことが出来ました。
２年次には男子バレーボール
研究会を作り、部活動を目指
し活動してきました。商業科
目の勉強のスタートラインは
みんな一緒です。それでも自
分の力を伸ばしたい、社会に
出て活躍出来るようになりた
いと思い、検定勉強を先生方
に支えて頂きながら頑張るこ
とが出来ました。高校生活は
努力した分だけ自分が進路を
選ぶことができる選択肢が増
えていきます。勉強だけでな
く様々な環境に飛び込んでチ
ャレンジしていってほしいと
思います。

就職
エプソン

　私はこの学
校の検定取得
機会が多い点
に魅力を感じ
入学しました。
将来の夢が決

まっておらず、入学当初は卒業
後の進路について全く考えるこ
とができていませんでしたが、自
分の進みたい道が決まった時に
困ることが無いようにしておきた
いと思い商業科目、普通科目どち
らの勉強にも力を入れてきまし
た。商業科で勉強していく中で、
今学んでいることを生かせるよ
うな道に進みたいと思うように
なり、以前から興味のあった分野
も一緒に学ぶことのできる大学
への進学を決めました。決まるま
でたくさん悩みましたが、親身に
なって相談に乗ってくれたり学校
の資料をいくつも集めてくれたり
と、たくさんサポートしてくれた
先生のおかげで自分の納得いく
進路決定ができました。色々な
経験をすることが選択肢を広げ
ることに繋がると思うので積極
的に挑戦し、楽しい高校生活を
送って下さい。

進学名古屋
文理大学

喜屋武海斗
商業科

平出生吹
商業科

SUWA
JITSUGYO
HIGH
SCHOOL
長野県諏訪実業高等学校
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地域とともに地域を学ぶ諏訪実業高校
　諏訪実業高校は、ビジネスの幅広い分野を学ぶ「商業科」、時代の進展
に対応した高い専門性を重視した「会計情報科」、デザインや創造の喜び
を大切にした「服飾科」の3学科のそれぞれが「スペシャリスト」の学びを
追求してきました。
　本校では、商業と服飾の知識と技術を身につけるだけではなく、長野県
や諏訪地域の伝統的文化・産業と魅力を理解し、新たなビジネスを創造
できる人材の育成を目指しています。商業・服飾の学び、多彩なクラブ活
動、３学科がともに行う特色ある学び「文化ビジネス研究」は、皆さんの新
たなステージを開きます。本校での学びは、生涯にわたる財産になるに違
いありません。
　諏訪実業高校で新たな世界を開いてみませんか。

校訓 誠実・自発

誠
実

自分にも他人にも常に誠実で、誇り高い
自我を確立する。

自
発

自主的・自発的にものを考え、判断・行動
できる人間になる。

続木湖山  書

商業科・
会計情報科
商業科・
会計情報科
学びの核（コア）をつくる
　１年次には「知識の吸収・理解・確認」をしながら基礎
学力の定着をはかり、商業に関する科目を幅広く学習し
ます。後期は、興味、関心、希望などによって、学科・コー
スを選択した授業を行います。
　２年・３年次には、「会計情報科」・「商業科」地域探究
コース・「商業科」情報探究コースに分かれ、学ぶ核（コ
ア）を決めて資格取得や進路実現を目指します。将来、ビ
ジネス現場で活躍できるように実践力を身につけます。

諏実ショッパーズ
商品の仕入れから販売、会計処理、市場予測
など商品販売に関わる学習を実体験します。

キッズビジネスタウンすわ
地元の小学生が「お仕事体験」をします。
諏実生は企画運営に携わり、小学生との協働
を通してビジネスの在り方を学びます。

服飾科
日々の学びによる作品を校外に向けて発表する
ことで、知識・技術のさらなる向上を目指します。

服飾科服飾科
好き！をかたちに
　服飾についての知識や技術を幅広く学び、適性や進
路に沿って「ファッションテクニカルコース」と「ファッシ
ョンビジネスコース」に分かれます。
　学習を通して感性を磨き、創造力や行動力を身につ
け、ファッションをはじめとする様々な分野での活躍を
目指します。

文化ビジネス研究
　2年生の３科が協働して、地域
の伝統的文化・伝統的産業の「価
値」について学び、地域の課題を、
地域と協働して解決することに取
り組みます。

学びの広がり
　３年次には「文化ビジネス研究」
で学んだ内容を生かすため、選択科
目の幅を広げ、商業系・服飾系の互
いの専門科目を学ぶこともできま
す。（ビジネス実務・ビジネス経済・
CGデザイン・保育基礎・服飾手芸）

諏実タウン
　「商業」「会計情報」「服飾」の３科の力を合
わせて、学びが形になる実感を深め、地域の
皆様に喜んでいただけるタウンを作ります。

三
科
協
働
の

  

新
た
な
学
び

商業科
地域探究コ

ース

　マーケティングに関する知識を中心に学びま
す。授業で学んだ知識や技術を活かし地域に出て
実践的で探究的な活動を体験します。商業の幅広
い資格取得や地域での活動を活かし、地域のため
に活躍できる人材を目指します。

地域と直結、
地域の魅力を発見

　ビジネスにおいて必要不可欠な、コンピュータの
しくみや、ネットワーク、プログラミングなど、情報に
関する分野を広く学びます。データを加工・分析・活
用したり、ICT機器を活用・管理したりする知識と技
術を身につけた人材を目指します。

情報処理・活用の
スペシャリストに
なろう

商業科
情報探究コ

ース

　お金の知識は私たちの生活に欠かせません。
「会計情報科」では、暮らしに必要なお金の知
識を学びます。そして諏訪地域の柱となるもの
づくりに関わる企業会計を理解し、経理・事
務、金融などの知識・技術を学び、地域に貢献
できる人材を目指します。

「会計情報」＝
　　　お金の知識

会計
情報科

入
学
後
に
学
科
を
選
べ
ま
す
。商
業
科
目
の
基
礎
を
学
び
な
が
ら
、学
科
選
び
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
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１
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原
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々(

花
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商業科地域探究コースカリキュラム

商業科情報探究コースカリキュラム

会計情報科カリキュラム 服飾科カリキュラム

ファッションショー 学習成果発表会 着付け講習 ファッションデザインコンクール

普通科目 専門科目

政治経済・数学B・選択体
育・音楽Ⅱ・書道Ⅱ・イング
リッシュアライブB・ビジネス
マネジメント・グローバル経
済・服飾手芸・CGデザイン

国語表現・日本史探究・数学Ⅱ・
生物・現代芸術音楽・現代芸術
書道・イングリッシュアライブ
A・ソフトウェア実践・保育基礎

現代の
国語

言語
文化

文学国語 地理総合 課題研究 総合実践

公共 数学Ⅰ 音楽Ⅰ
書道Ⅰ
 

科学と
人間生活

英語
コミュニケーションⅠ体育 ビジネス

基礎保健１
学
年

２
学
年

３
学
年

1

①

保健

①

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

②②②

②

文学国語 歴史総合

②

数学A

②

生物基礎

③

英語
コミュニケーションⅡ

② ②

体育

②

家庭基礎

③

② ② ②

② ② ②

文化ビジネス
研究
②

③ ③ ③

② ②

英語
コミュニケーションⅡ

③ ③

古典探究・政治経済・数
学Ⅱ・物理基礎・現代芸
術音楽・現代芸術書道・
リーディング・財務会計Ⅰ

③ ③

原価計算

③

情報処理

④

簿記

商品開発と流通

③

④

ソフトウェア
活用
③

ビジネス法規

③

観光ビジネス

④

選択

体育

選択 選択 選択

学校設定科目

普通科目 専門科目

政治経済・数学B・選択体
育・音楽Ⅱ・書道Ⅱ・イング
リッシュアライブB・ビジネス
マネジメント・グローバル経
済・服飾手芸・CGデザイン

国語表現・日本史探究・数学Ⅱ・
生物・現代芸術音楽・現代芸術
書道・イングリッシュアライブ
A・ソフトウェア実践・保育基礎

現代の
国語

言語
文化

文学国語

令和６年度入学生用（予定）

地理総合 課題研究 総合実践

公共 数学Ⅰ 音楽Ⅰ
書道Ⅰ
 

科学と
人間生活

英語
コミュニケーションⅠ体育 ビジネス

基礎保健１
学
年

２
学
年

３
学
年

1

①

保健

①

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

②②②

②

文学国語 歴史総合

②

数学A

②

生物基礎

③

英語
コミュニケーションⅡ

② ②

体育

②

家庭基礎

③

② ② ②

② ② ②

文化ビジネス
研究
②

③ ③ ③

簿記

④

情報処理

③　

② ②

英語
コミュニケーションⅡ

③ ③

古典探究・政治経済・数
学Ⅱ・物理基礎・現代芸
術音楽・現代芸術書道・
リーディング・財務会計Ⅰ

③ ③

原価計算

③
プログラミング
ネットワーク活用

③

ソフトウェア活用

④

ネットワーク管理

④

プログラミング

③

選択

体育

選択 選択 選択 選択

学校設定科目

管理会計

④

普通科目 専門科目

数学A 生物基礎

情報処理

地理総合

英語
コミュニケーションⅠ

英語
コミュニケーションⅡ

ビジネス
基礎

家庭基礎

簿記保健

保健

選択

政治経済・数学B・選択体
育・音楽Ⅱ・書道Ⅱ・イング
リッシュアライブB・ビジネス
マネジメント・グローバル経
済・服飾手芸・CGデザイン

国語表現・日本史探究・数学Ⅱ・
生物・現代芸術音楽・現代芸術
書道・イングリッシュアライブ
A・ソフトウェア実践・保育基礎

文学国語

令和６年度入学生用（予定）

課題研究 財務会計Ⅱ総合実践

文化ビジネス
研究歴史総合

公共 数学Ⅰ

財務会計Ⅰ

科学と
人間生活

音楽Ⅰ
書道Ⅰ
 

体育

体育

１
学
年

２
学
年

３
学
年

1

①

①

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

②

言語文化

②

現代の
国語
②

② ②

英語
コミュニケーションⅡ
②

② ② ② ② ②

ソフトウェア
活用
②

② ②

②

体育

② ② ③ ③

②

③ ③

③

③ ③

古典探究・政治経済・
数学Ⅱ・物理基礎・現
代芸術音楽・現代芸
術書道・リーディング

③ ③ ③

④

④

原価計算

④

文学国語

③ 学校設定科目

選択

選択 選択

令和６年度入学生用（予定）

普通科目 専門科目

課題研究

生物基礎

科学と
人間生活

数学A

音楽Ⅰ
書道Ⅰ

英語
コミュニケーションⅡ

保健

保健

①

①

② ② ②

②

②

②②②

②

②

家庭総合

②

②②

②③

③ ②

③

文学国語

③

英語
コミュニケーションⅠ

③

④

④

選択 選択 選択

政治経済・数学Ⅱ・選択体
育・音楽Ⅱ・書道Ⅱ・イング
リッシュアライブB・服飾手
芸・CGデザイン・ビジネスマ
ネジメント・グローバル経済

国語表現・日本史探究・数学Ⅱ・
生物・現代芸術音楽・現代芸術
書道・イングリッシュアライブ
A・保育基礎・ソフトウェア活用

③

古典探究・政治経済・数
学Ⅱ・物理基礎・現代芸
術音楽・現代芸術書道・
リーディング・財務会計Ⅰ

フードデザイ
ン・ファッション
デザイン応用

文学国語

②

地理総合

③

体育

②

英語
コミュニケーションⅡ

令和６年度入学生用（予定）

家庭総合

ファッション造形基礎 ファッション
デザイン

現代の
国語 数学Ⅰ

②

生活産業
基礎

生活産業
情報

体育

②

言語文化

②

公共

体育歴史総合

１
学
年

２
学
年

３
学
年

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

文化ビジネス
研究
②

ファッション造形
⑥

ファッション造形
⑥

ファッション造形
④

ファッション造形
④

服飾文化
②

ファッションデザイン
②

ファッションデザイン
②

服飾手芸
②

学校設定科目

選択

選択


