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1 この講座の目的



地域の食材を使って
商店街を盛り上げよう！



問題の発見

・商店街の衰退

・空き店舗の増加

・諏訪地域の蕎麦文化の未発展



2 目的を達成する
ために実施した内容

蔦稲荷神社の飾りつけ そば 寒天



手打ちそば萌愛

開催日 ９月８日
鳥せん



総務班



・原価計算

・ポスター作り

・買い出し

・茹で
・薬味の準備
・厨房の片づけなど

当日の仕事内容

前日までの仕事内容



感想・反省

・役割分担がきちんとできていた
・スムーズお客さんにそばを提供できた
・オーダーや個数のミスがなかった

・ねぎの量が少なく、買い出しが必要になった
・洗い物をする人が足りず、食器が途中で足りなく
 なってしまった



製造班



前日までの仕事内容

・夏休み計4回のそば打ち練習
・校内での販売
・アンケート評価からそば改善

当日の仕事内容

・朝9時からそばの仕込み
・そば製造
・片付け



感想・反省
・お客様に作っているところを見てもらい、そば作りを身近に  
  感じてもらえてよかった

・作りたてを提供することができてよかった

・作る量が練習より多かったが効率よく協力して作ることが
できた

・お客様に「おいしい」「本格的」と言ってもらうことが多かった



・水の加減が湿度などの影響で調節することが
難しかった

・水の入れすぎが何回か起きてしまった

・細く均等に切ることが難しかった

・蕎麦がぼそぼそにならないように調節するのが
難しかった



そば販売
♡接客班♡



・ビラ配り ・SNSで情報発信
・エプロンづくり ・看板づくり
・オーダー表づくり ・アンケートの作成

前日までの仕事内容

当日の仕事内容

・呼び込み
・商品の提供
・テーブルの片付け
・お会計



感想・反省
・思ったよりお客さんが来てうれしかった
・スムーズに提供や下げお会計ができた
・ミスなくお会計ができた
・お客さんがおいしかったと言ってくれた

・ビラ配りで積極的に声をかけられなかった
・待っている人が多く、順番が前後してしまった
・アンケートの呼びかけ不足



ゆめひろ一日限定
カフェ萌愛

開催日 １１月９日
みんなの居場所「ゆめひろ」



りんご寒天



準備したこと

・レシピを見て買うものを決める

・学校で担当ごとに試作

・原価計算



感想・反省

・見た目の改善

・寒天の温度が予想より高く、
カップが溶けてしまった



ショコラ寒天



準備したこと

・買い出し

・POP作り

・試作

・原価計算



感想・反省
・大変だったが、協力して作ることができた
・本格的なスイーツができた
・ブラックチョコレートをミルクチョコレートに
変え、とてもおいしいショコラ寒天が作れた

・お客さんからの評価が高かった

・練習で作ったときは成功したが、当日は３２食
分を一気に作って失敗した



おかしな目玉焼き



準備したこと
・レシピ調べ

・材料準備

・試作

・原価計算



感想・反省

・桃を真ん中にきれいにのせることができた
・時間を測って、寒天を溶かすことができた
・見た目が楽しいと褒めてもらえた

・売れ残りができてしまった



そば粉シフォン



準備したこと

・レシピ調べ

・試作

・原価計算



感想・反省

・おいしいといってもらえてうれしかった

・当日思ったように膨らまなかった
・材料が足りなくなってしまった
・焼き時間でお客さんを待たせてしまった



決算報告

決算日 12月20日



令和6年9月13日

文化ビジネス研究児玉講座

決算額 備考

売　　　上　　　高 ¥50,900
＠250×58食

＠350×104食

支　　　出 決算額 備考

高山製粉（そば道具貸出代） ¥1,100

SEIYU（材料費他） ¥1,184

DAISO（容器他） ¥770

LAMU(材料費他） ¥2,839

TSURUYA（材料他） ¥426

高山製粉（そば粉） ¥18,103

DAISO(エプロン） ¥880

合　　計 ¥25,302

純利益 ¥25,598

湖明館通り秋祭り

収支決算書

決算額 予算額 備考

売　　　上　　　高 ¥33,250

支　　　出 決算額 予算額 備考

ドリーム ¥3,958

西友 ¥12,594

かんてんクラブ ¥1,300

ダイソー ¥2,420

watts ¥1,650

TURUYA ¥4,089

パンでチーノ ¥1,100

合　　計 ¥27,111

純利益 ¥6,139

令和6年12月20日

文化ビジネス研究児玉講座

末広商店街ヌック

収支決算書

決算額 予算額 備考

売　　　上　　　高 ¥33,250

支　　　出 決算額 予算額 備考

ドリーム ¥3,958

西友 ¥12,594

かんてんクラブ ¥1,300

ダイソー ¥2,420

watts ¥1,650

TURUYA ¥4,089

パンでチーノ ¥1,100

合　　計 ¥27,111

純利益 ¥6,139

令和6年12月20日

文化ビジネス研究児玉講座

末広商店街ヌック

収支決算書



3 全体を通しての感想・反省



・そば販売の日のキッチン担当の人が少なくて大変
だった

・たくさんの人と関われた

・事前準備をみんなで協力してスムーズに出来た

・当日はたくさんのお客さんが来てくれた



・普段勉強してる内容の実践ができた

・スイーツ販売では完売することができなかった

・原価計算をしたことで、商品には材料費以外にも
費用（アルバイト代、家賃など）がかかることが
わかった



4 今後に向けて



・今回販売を経験して、接客マナーが身についた

ので、今後に活かしていきたい

・今後も地域の人と積極的に関わっていきたい

・原価計算をして販売にどのくらいの値段をつけ

ればいいかわかったので今後商品販売にかかわ

るときにこの経験を活かしたい



ご清聴ありがとう
ございました
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