
諏訪市を盛り上げる仲間たち
withこじ

アクティブティ
小島講座



環境グループ
諏訪湖クリーンプロジェクト 小島講座



目的は…

アクティビティを通して体を動かしながら諏訪地域をきれいにし
地域に貢献すること

目標は…

諏訪湖やその周辺をきれいにし、住みやすい環境を作る



・諏訪湖を綺麗にして地域に貢献する

・身体を動かしながら環境をよくする

・貴重な体験ができる

・諏訪湖をより知ることができる



カヤック体験の写真



・諏訪湖に生息する生物・
植物

・諏訪湖に関する歴史

・実際にあった諏訪湖の生物への
被害



・諏訪湖やその周辺にあっ
たゴミ

・そのゴミによっておこる
被害

・そのほとんどがポイ捨てである
こと



・諏訪湖の環境について知れた

・諏訪湖のためのアクティビティが多く、諏訪湖を綺麗に
できた
・楽しみながら諏訪湖について学べた

・諏訪湖や諏訪地域に貢献できるような活動ができた

大変だったけ
どたのしかっ

た！



諏訪湖にあるヒシの量が多すぎて、1，2回の活動
では取りきることができなかったこと

なので、来年活動するときにはヒシ取りを定期的に行う姿勢をつくって
いきたい

また、取れたヒシを使って何か活動ができたらいいとおもう



マウンテンバイク
で地域との繋がり
文化ビジネス 小島講座 GUグループ















マウンテンバイク

～チラシ作りの振り返り～



1.チラシ作成の流れ

2.チラシ作成の反省



チラシ作成の流れ

・配置

・アイディアをまとめる

→キャラクター作成

・下書き

→キャラ、ロゴの下書き

・清書

・写真配置



チラシ作成の反省
＜良かった点＞

・子どもウケのいいチラシを作ることができた。

・大人も子どもも行きたいと思えるようなものを作れた。

・子どもウケしそうなキャラクターが作れたので良かった。

・いろんなキャラクターが作れた。

＜悪かった点＞

・もう少しインパクトを出したかった。

・色合いが失敗してしまった。

・小さくまとめすぎた。

・詳細が少なかった。



マウンテンバイク体験

• 上諏訪駅西口でマウンテンバイク体験を開催



地域グループ



湖畔クリスマスマーケット

• 諏訪せいぼ幼稚園でステージ装飾



湖畔クリスマスマーケット

・片倉間で消防車とクリスマスツリー



結果

• 今の諏訪湖の現状を知ることができた。

• 体を動かしながら地域をきれいにすることができた

• クリーンプロジェクトを実現することができ、目に見えない諏
訪湖の実態に向きあうことができた。

• 地域の方々が楽しくイベントに参加している姿をみて自分たち
も楽しく感じた。

• 地域の方とかかわれる機会が増えてよかったです。



• 全員が楽しめる企画を考えることができた

• 自分たちの考えた企画を実現できた

• たくさんの地域の方々と関わることができた

• 楽しかったと言ってくれる方がたくさんいた

• 早く計画して準備に時間をかけたかった

• みんなでもっと協力して企画を実現したかった

• イベント等に参加してる人としてない人の差がすごかった

• イベント自体の実際の参加人数は若干少なかった

全体的な反省



• 早く計画して準備に時間をかけたほうがいい

• みんなでもっと協力して企画を実現したほうがいい

• イベント等に参加してる人としてない人の差をなくしたほうが
いい

• イベント自体の実際の参加人数を増やしたほうがいい

今後の課題



お世話になった地域の方々はこちらです

エキまちサロン（諏訪市都市計画課主催）

ＳＹＭＡの皆さん

スワコカヤックの皆さん

湖畔クリスマスマーケット実行委員会の皆さん



ご清聴ありがとうございました
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