
令和２年５月 28 日 

保護者の皆さま 

６月１日(月)からの登校について(お知らせ) 

篠ノ井高等学校長  

 

 日頃より本校の教育活動にご理解とご協力を賜り心より感謝申し上げます。 

 さて、県立学校では授業を行わない分散登校（５月 16 日～22 日）、授業を行う分散登校(５月

23 日～31 日)と段階的に再開してきました。このたび６月１日から全校すべての生徒についての

1 日登校の実施が決定され、本校では下記のように対応してまいりますので、保護者の皆さまの

ご理解とご協力をお願いいたします。 

記 

１ 日課について（６月１日～） 

 (1) SHR ：9:00～9:10 

   1 時限 ：9:15～10:05  4 時限 ：12:45～13:35 

   2 時限 ：10:15～11:05  5 時限 ：13:45～14:35 

   3 時限 ：11:15～12:05  6 時限 ：14:45～15:35 

    昼食  ：12:05～12:40  清掃 ：15:35～15:45 

※授業中に 5分ほど休憩時間を設けます。 

※教室の生徒間の間隔を１ｍ以上あけ机を配置します。 

 

２ 感染対策の徹底について 

 (1) ご家庭と連携した検温および健康観察を行います。 

 (2) こまめな手洗い、充分な換気を行います。 

 (3) マスクの着用をお願いします。 

 (4) 授業担当者はマスク、フェイスシールドを必要に応じて着用します。 

 (5) 近隣の高校と連携をとり、時差通学を実施します。 

 (6) ごみの持ち帰りを実施しますので、ビニール袋等を持参してください。 

 

３ コロナウイルス感染症対策のためやむを得ず登校できない場合について 

 〇 以下の場合によって登校できない場合は欠席とはしません。また該当生徒に対しては遠隔

学習による学びを提供します。 

  ① 生徒の感染が判明した場合または濃厚接触者に特定された場合 

  ② 生徒に発熱等の風邪の症状がみられる場合 

  ③ 同居家族に発熱等の風邪の症状がみられる場合 

  ④ 基礎疾患等のある生徒で、主治医の指示のある場合 

  ⑤ 生徒や保護者が登校の不安をもち、登校を見合わせた場合 

 

４ 部活動について（段階的に再開します） 

 (1) ６月 14日（日）までの活動は、平日のみとし、1日以上の活動休止日を設けます。週休日

の活動は、６月 20日（土）以降とし、土日どちらかを必ず休日とします。 

 (2) 活動時間について 

木曜日について 

①②③⑤⑥ 

＋（LHR or 探究） 

を実施します。 



① ６月１日（月）から７日（日）までは、活動時間を 30分程度とします。 

  ② ６月８日（月）から 12 日（金）までは、活動時間を 60分までとします。 

  ③ ６月 15 日（月）以降の活動時間は 90 分までとします。 

 (3) 対外運動競技、合同練習会、合同発表会等について 

  ① 他校との練習試合や合同発表会、県内外遠征、合宿は、当面の間行いません。 

  ② 不特定多数の人が集まるような発表会、演奏会は、当面の間参加しません。 

 

５ 昼食について 

  (1) 食事前後の手洗いを徹底します。 

 (2) 対面での飲食を避け、食事中の会話は控えます。 

 

６ 相談窓口の開設について 

(1) LINE 相談「ひとりで悩まないで＠長野」を次のとおり開設します。 

 ① 次の期間については、毎日相談できます。 

  ６月１日（月）から 7日（日）、７月６日（月）から１７日（金）（土日を除く）、８月 17日

（月）から 28日（金）（土日を除く） 

   ※これ以外の期間については毎週水曜日（1月 27 日まで）相談できます。 

 ② 受付時間は、17時から 21 時（終了 21時 30 分）までです。 

(2) 常設の相談窓口について 

 ① 学校生活相談センター ０１２０－０－７８３１０８（24 時間受付） 

              gakko-sodan@pref.nagano.lg.jp 

 ② 子ども支援センター（子ども専用ダイヤル） 

              ０８００－８００－８０３５（月～土 10時から 18 時） 

              Kodomo-shien@pref.nagano.lg.jp 

 

７ 鉄道の定期券・乗車について 

(1) 新型コロナウイルス感染症に関わって今後休校となった場合は、各鉄道会社への国からの

通知により、日割りで払い戻しできるようになっています。必要に応じて最寄り駅にお問い

合わせください。 

 (2) 乗車については、密にならないよう周囲との距離を保ち、会話は控えてください。 

 

８ その他 

(1) 不安な点、疑問などがありましたら、学校までご連絡ください。 

(2) 学校の休業に伴い、年間指導計画、学校行事については、再編成し改めてお知らせいたし

ます。 

篠ノ井高等学校 

校長 小金 典子 

教頭 濱  勝彦（担当） 

電話 026-292-0066 

ﾌｧｸｼﾐﾘ 026-292-9136 
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