
令和6年(2024年)5月31日 

令和6年度 長野県中野立志館高等学校全日制 中学生体験入学実施要項 

 

１ 期 日  令和6年７月2６日(金)  

 

２ 会 場  長野県中野立志館高等学校（中野市三好町二丁目１番53号） 

 

３ 日 程 

8:30～ 8:45 受 付（大講義室・講座ごと） 

8:55～ 9:45 全体説明会（大講義室）：学校長挨拶、学校紹介、本校生徒の話（計50分） 

10:10～ 10:50 体験授業①（40分） 

11:05～ 11:45 体験授業②（40分） 

11:45～ 11:55 アンケート記入ほか 

11:55～ 12:25 部活動見学（希望者）・自由解散 

  ※全体説明会の会場は、参加者数によって一部変更する場合があります。 

 

４ 持ち物   上履き、筆記用具、運動着（ニュースポーツ受講者）、傷害保険料(体育,電気 一人150円) 

 

５ 傷害保険 

別紙の｢マルチバイブレータを作ろう！(電気)｣「ニュースポーツ(保体)｣の体験授業に参加される場合は、傷害保険

(保険料:150円、補償:死亡後遺障害200万円・入院日額3,000円・通院日額1,080円・賠償責任100万円)に

加入していただきます。保険料を当日受付で中学校ごとに集金させていただきますので、よろしくお願いいたします。

また、保険契約の都合上、７月18日(木)以降の取消し及び当日欠席の場合は、保険料をご負担いただくこととなりま

すのでご了承ください。 

 

６ 申込み 

(1) 申込み方法 

本校ホームページまたは体験入学実施のお知らせの以下 QR コードから参加希望入力フォームにて申し込みを

行うようお願いします。なお、申し込み締め切り終了後、受付完了のメールをお送りしますので、各中学校ご担当者

の方は以下のアドレスへ中学校名、ご担当者名のご連絡をお願いします。7/8(月)を経過しても受付完了のメール

が届かない場合はお問い合わせください。 

・本校ホームページ：http://www.nagano-c.ed.jp/rishikan/ 

・体験入学連絡用メールアドレス： rishi00@m.nagano-c.ed.jp 
体験入学申込専用フォーム↓ 

https://forms.gle/9FpXnsiQC32H1JeJ7  QRコード→ 

 

(2) 申込み締切り ６月30日（日） 

(3) 申込みフォーム入力について 

・フォームの項目に従って入力してください。 

・体験授業の希望は、別紙の一覧表の｢ア ご希望によって、一つを体験していただくもの｣の中から希望する授業を

第２希望まで入力してください。希望人数が講座人数を超えた場合は第２希望に回っていただくこともありますの

でご了承ください。 

・｢イ 総合学科を知っていただくために、全員に体験していただくもの｣については参加者全員に参加していただき

ます。 

・別紙｢マルチバイブレータを作ろう！(電気)｣「ニュースポーツ(保体)｣の体験授業に参加される場合は、傷害保険

に加入していただくため、生年月日・住所をご入力いただきます。ご入力いただいた個人情報につきましては、体

験入学の運営および傷害保険契約以外の目的で利用しません。 

mailto:rishi00@m.nagano-c.ed.jp
https://forms.gle/9FpXnsiQC32H1JeJ7


 

７ 体験授業の決定通知 

後日、決定した体験授業の一覧表と受講票を中学校に郵送しますので、一覧表をご確認いただき、受講する中学生

のみなさんへ受講票をお渡しください。 

 

（別紙）                             体験授業講座一覧 

ア ご希望によって、一つを体験していただくもの（どれも40分授業） 

授業  

番号  
体験授業名  教  科  内  容  

傷害  

保険  

講座

人数  

1 古文入門 国 語 和歌や俳句にふれます 無 20人 

2 
なぜ日本は植民地に 

ならずにすんだのか 
地歴･公民 

明治維新前後の国際状況を時系列で

説きます 
無 30人 

3 数学クイズ！トータル10 数 学 数学クイズを論理的に解く方法を学びま

す 

無 30人 

4 身近な液体の液性を調べよう 理 科 紫キャベツを使って液体の酸性、 

アルカリ性を調べる 

無 27人 

5 Let’s talk withアーロン先生! 英  語 ALTアーロン先生と英語で話してみよう! 無 20人 

6 ポケットティッシュカバーの製作 家 庭 ポケットティッシュカバーを手縫いで作りま

す 

無 16人 

7 手話で自己紹介をしてみよう! 福 祉 手話で自己紹介ができることを目標にあ

いさつを学びます 

無 16人 

8 介護を学ぼう 福 祉 介護の基本的な動きを学びます 無 16人 

9 ３D－CAD 機 械 3D-CADと機械製図の基礎を学びます 無 10人 

10 
マルチバイブレータを作ろう！ 

電 気 
電子回路を基板にはんだ付けして、動 

作を確認します 
必要  1０人  

11 
建築士体験・測量士体験 

土木建築  
設計図を描いたり、最新の測量を体験 

してもらいます 
無  30人 

12 
バーチャル販売実習 

商 業 
文化祭の販売実習成功のためのシュミ 

レーションをしてもらいます 
無  30人 

13 
ニュースポーツ 

保健体育  
2本の縄を使って跳ぶ縄跳び「ダブル 

ダッチ」を体験してもらいます 
必要  20人 

14 
プログラミング体験 

情 報 
ＶＢＡというプログラム言語を使って 

パソコン上で動く電卓をつくります 
無  20人 

15 
楽器マスターになろう！ 

音 楽 
クイズ形式で楽器の音色を聴きながら種

類について学びます 
無  25人 

 

イ 総合学科を知っていただくために、全員に体験していただくもの（40分授業） 

体験授業名 教 科 内 容 備考 

 産業社会と人間って何？ 産業社会と人間 
総合学科高校にしかない授業です 

授業内容を説明します 
全員が体験 

＊「産業社会と人間」とは、総合学科高校の生徒が必ず受けることになっている科目です。 

  社会的・職業的自立に向け、必要な知識、技能、態度を育んでいく科目です。 


