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第 46 回全国高等学校総合文化祭東京大会「とうきょう総

文 2022」に本校のＪＲＣ部と美術部が長野県代表として参

加してきました。ＪＲＣ部は８月２日(火)～8 月 4 日(木) 

小金井宮地楽器ホ

ール・東京都立武蔵

台学園で、ボランテ

ィア等の活動報告を行

った後、「花火アート」の作成を武蔵台学園の生徒と一緒に話し合いを行

いました。「コロナ禍で思うように活動ができないけれど、できるところ

からボランティア活動をやろう」と全国の高校生(オンライン参加含む)と

様々な交流をしました。 

 

 

 

 

 

また、７月号でお伝えしました、美術部の造形作品「亀」が長野県代表として 7 月 31

日(日)～8 月 4 日(木)の間、東京都美術館に出品されました。 

コロナ禍で県外の生徒と出会うことが難しい状況が続く中、交流できたことは大変良い 

機会となりまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障がい者の方のための救命処置の動

画が印象に残りました。武蔵台学園

の障がい者に配慮された施設にも興

味を持ちました。フィールドワーク

では、県外の生徒とも仲良くなり、

貴重な経験になりました。（K さん） 

 

障がいがあるなしに関係なく、同じ

考えを持って対等な立場で同じよう

に接すれば、楽しく交流できること

を学びました。アート交流では、

「楽しむ気持ちはみんな同じだ」と

感じました。（H さん） 

初めて聞く活動があり、やってみた

いと思いました。フィールドワーク

では、人それぞれの考えや価値観が

あることを知りました。人との繋が

りが大切で、そこから新しい発見を

得ることができました。（I さん） 

県大会・北信越大会 出場 大会結果 

テニス部… 県 団体 ベスト１６ 

陸上部… 北信越大会 (富山県 10/21～23) 

女子ハンマー投げ 8 位入賞 ２年 山田(真)さん 

女子やり投げ 4 位入賞 ２年 山田(捺)さん 

 

富山県総合運動公園陸上競技場 

にて 

  

入部してき

たときはマネ

ージャー希望

の選手でした

が投擲専門の

先生のお陰で

ここまでにな

りました。来

年が楽しみで

す。(顧問談) 

 

 

 

↑「商品開発」 
中野市の皆さんに買っていただこう

とチラシを作って、11 月 1 日に、「みゆ
きネギ」を、市役所で販売しました。 
 次回は中野市おごっそフェアおやき
グランプリ Best8 の「北信州ネギ豚おや
き」を市民の皆様に販売する予定です。 

「福祉」 
（人権公開授業） 

絵本「大きなカブ」
を手話劇しました。
抜けたかな？ 

 
「建設実習Ⅰ」 
『計算は大変だけど、実習
は楽しいです。』生徒談 

「植物バイオテクノロジー」→ 裏面は、修学旅行特集 

https://nagano-c.ed.jp/rishikan
mailto:rishikan@m.nagano-c.ed.jp


中学校時代の修学旅行はコロナ禍で大幅縮小でした。やっと、みんなで県外に行くことができました。すべてに感謝！ 

 

長野駅 

出発式 

広島  

平和記念公園 

  京都 

クラス別 

行動 

    11/7 広島  
平和記念公園・原爆資料館 

 
  11/8 神戸 班別行動 

水族館・南京町・三ノ宮・異人館等 

  → 夜はクルージングディナー 

 
 11/９ USJ 夕食まで自由行動 
 
  11/10 京都 クラス別 
   二条城・伏見稲荷山・清水寺 

    嵐山 金閣寺 八坂神社 

・広島平和記念公園に行ってほしい 

・広島の原爆ドーム、資料館は当時の状況を知ることが出来るの
でぜひ自分の目で見てほしい。広島で聞いた話を伝えたいです。 

・原爆で悲しんでる人や苦しんでる人がいることを伝えたいです 

・広島の原爆は映画やアニメなどの比にならないくらい残酷。 

 

ユニバーサルスタジオジャパン 

楽しかったアトラクションは何？ 

 
ハリーポッター 
44 票 

 ザ・フライング・ 
ダイナソー25 票 

  
ハリウッドドリ
ーム・ザ・ライド
(後方進) 3 票 

  
ハリウッドドリーム・ 
ザ・ライド 12 票   

ミニオン・ハチャメチャ 
ライド 15 票 

  
ジュラシック 
パークザ 
ライド 9 票 

  
スパイダー 
マン４Ｋ３Ｄ 
19 票 

  全部 9 票 

  
乗らなかった9票 

中野市の皆さんにお勧めしたい場所は？食べ物は？ 
○広島平和記念公園(28人) お好み焼き・広島焼 

○京都をお勧めします（42人）抹茶アイス・みたらし団子・湯豆腐 

・京都の伏見稲荷大社は千本鳥居がとても綺麗 

・金閣寺は、一年生よりピッカピカ。思ってたより、数倍金色！ 

・清水寺の紅葉はすごかったし、雪が降った景色や春の景色なんか
も綺麗だと思うから是非行って欲しい 

○神戸（33人）小籠包 神戸牛バーガー 南京町の肉まん 神戸牛 

・atoa水族館がおすすめです。・神戸はご飯がうまい。 

○USJ（21人）カスクート バタービール ハンバーガー 

○全部おすすめ（29人） 景色も街並みも建物も空気も 全部 

＜修学旅行の感想＞ 

・長野県では体験出来なかったり、見られなかったりするもの

がたくさんあった。関西地方は初めてだったけど、長野県とは気

候が全く違い、海があったりして全てが新鮮だった。関西弁や京

都弁も現地の人から聞くことが出来た。また戦争があった地、歴

史上で重要な建造物を見たり、現地でしか見られないものもた

くさん自分の目で見ることが出来てとても勉強になった。 

・先生方や旅行者の方、親が用意してくれた旅行。皆さんのおか

げで自分たちがこんなに楽しめたと思うので感謝したいです。

バスガイドさんにも、たくさんのことを説明していただき、とて

も勉強になりました。 

 清水の舞台 


