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 ●○●○● 感染症予防がんばっています ●○●○●  

新型コロナウイルスが登場して１年半以上が経ちました。変異株の広がりに感染対策を続ける日々ですが，

抵抗力の維持向上に努めながら，ウィズコロナの時代を工夫しながら元気に乗りきりましょう。 

     ◆感染症とは 

 ・細菌やウイルスなどの「病原体」が体の中に入ることによって引き起こされる病気です。 
風邪やインフルエンザもそうですし，ノロウイルスなどによる感染性胃腸炎など様々な病気があります。 

 

    ◆主な感染経路                                             

 ●接触感染：病原体がついた手や口や鼻，目をさわること 

        で体内に病原体が入り感染します。 

 ●飛沫感染：感染者の咳やくしゃみ，つばとともに飛び散った病原体を，他のひとが 

       吸い込むことで感染します。 

 ●空気感染（飛沫核感染）：飛沫の水分が蒸発し，空気中をただよっている病原体の含まれた 

                微粒子を吸い込むことで感染します。 

   ＊その他に，病原体がついた飲食物を口にすることによる「経口感染」や，感染者の便に含まれる病原体 
  が手などを介して体内に入る「糞口感染」などもあります。 

 

   ◆感染を成立させる３要素と予防対策 

  感染を成立させる要素として，「病原体」「感染経路」「人（宿主）」の３つがあります。感染症を予防するには，こ

れら３要素への対策が必要です。つまり，病原体の発生源をなくしたり，感染経路を遮断したり，その人自身の抵

抗力を高めることなどがポイントになります。 

 新型コロナウイルス感染症を例に，具体的な予防対策を確認してみたいと思います。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症の予防対策をしっかり行うことで，「うつらない」ようにしますが，それでも感染し

てしまった場合，今度は他の人に「うつさない」ことが重要です。もし体調が悪いと感じたら

無理せず休養するようにしましょう。新型コロナは発症２日前から他者への感染性があり，基

本的な感染症予防対策を続けることが大切です。 

あと，疲れたら休むことも大切。疲労感は「休め～！」という無意識的なｱﾗｰﾑｻｲﾝです！！ 
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感染症知識の 
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●ﾏｽｸに関するプチ情報！！ 

  すっかりお店などで手に入りやすくなったマスク。色や柄，形も 

色々ですが，みなさんはどんなマスクを愛用していますか。 

マスクは大きく分けて，３種類。不織布と布，ウレタン製の３種類の 

マスクが出回っています。布やウレタンマスクは息がしやすい分，予防 

の効果は下がるようです。 

二重マスクより，あごまでちきんと覆う顔にあったマスクかが重要です。 

マスクの中でも，不織布マスクは予防効果が高く，感染症拡大を抑えるのに 

有効なようです。 

 

・健康面から，ネット依

存を防ぐために，ネッ

トを終える時間を決め

ておくこと大切です。 
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