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皆さんは、自分の将来について考えたことがありますか？　どこで、

どんな仕事をしているか想像したことがありますか？　小学校、中学

校でもライフデザインなどを考えたかもしれません。総合学科でも、

入学するとすぐに「産業社会と人間」という科目を全員が学びます。

そこでは、激しく変化し続ける社会の姿をさまざまな活動を通して

学び、自分の将来の生き方や進路についてあらためて考えます。

そして、その考えたことを実現していくために、２・３年生になったら何を勉強するかという計画

を立てます。つまり、総合学科は、将来のことを考えて生徒一人ひとりが自分に最も適した学びを作

り上げていくことができる、一人ひとりに優しい学科であるということです。

本校校歌に「志　熱くあれ、志　清くあれ、志　高くあれ」とあるのは、「志を立て、自らの道を

切り拓いてほしい」「北信濃の自然のなかで明るい未来に向かって力強く歩んでほしい」と願ってい

るからです。その人に『志』がある限り、若者の可能性は無限に広がっていきます。

ぜひ「中野立志館」の仲間に加わってともに学びましょう。そして、自分の持てる力を十分に伸ばし、

将来社会でその力を活かしていきましょう。そんな皆さんを、生徒、職員一同心からお待ちしています。

校長　山﨑　　巌

多様な進路選択
進路実現のために人文科学、自然科学、生活科学、ビ
ジネス、生産技術の５つの系列が設定され、２年次で
は10～14単位分の科目を、３年次では22単位分の科
目を進路希望に基づいて選択します。

少人数の授業
生徒の進路希望をかなえるために、10人以上の希望者
がいれば、講座を開講します。進路実現のため必要な
場合は５人程度での講座を開講することもあります。

社会人講師による授業
大学、専門学校、予備校、企業などから様々な分野の
社会人講師をお招きし、新しい時代を生き抜くための
知恵と心構えなどを学びます。

学習成果発表会
総合的な探究の時間では普通科目、専門科目の学習を課
題設定、情報収集、整理分析、まとめ理解、振り返りを
通して深化させます。校内学習成果発表会や県内総合学
科高校合同の課題研究発表会で成果を発表します。

相談体制の充実
進路や選択科目の面談指導を丁寧に行います。特に１
年次では正担任、副担任に加えて、「産業社会と人
間」を担当する産社担任の３人体制で指導します。

ガイダンス機能の充実
マナーセミナー、選択科目ガイダンス、インターン
シップガイダンス、進路ガイダンスなどの機能が充実
しています。

体験的学習
福祉・外国語（中国語・韓国語）などでは、専門の先
生をお招きし体験的な授業を行います。また、福祉・
工業・商業では、実習の時間に体験的・実践的な授業
を行います。

検定・資格取得の指導
漢字検定や英語検定、商業関係（簿記、情報処理、ビ
ジネス文書等）、工業関係（溶接、電気工事士等）な
ど、様々な検定や資格取得に力を入れています。

総合学科だからできる　本校の特色総合学科だからできる　本校の特色

～　志　熱くあれ　～



卒業生の感想

４年制大学福祉学部　Ａさん
入学当初進路について迷っていましたが、１年次の
｢産業社会と人間｣の中で人の世話をする仕事が向い
ているのではないかと考えるようになり、それをきっ
かけに福祉関係の仕事に興味を持つようになりまし
た。インターンシップでも福祉関係の職場体験させ
ていただき、進路決定に大いに役立ちました。また、
２・３年次の科目選択では、福祉関係の仕事に就く
ために全ての福祉系科目を選択しました。
他の学校にない福祉のことを学ぶことができ、実習
では外部講師による介護器具を使用した授業など、
福祉のことを実践的に学ぶことができました。

商業系短期大学進学　Ｂさん
１年生で学んだ「産業社会と人間」では、様々な職
業について調べ、その中から自分に合う職業について
考え、そのための進路について調べました。これらの
活動をとおして自分の目標を明確にすることができ、
２年生からは自分の進路に合わせて科目を選択するこ
とができました。
また、中野立志館高校は総合学科なので、機械・土木・
福祉など様々なことを学んでいる友達とよく話をしま
す。友達から他学科の学習内容を聞くことはとても興
味深く、自分の視野を広げることになると思います。

看護系専門学校　Ｃさん
「産業社会と人間」をとおして、自分自身と向き合い、
自分自身をより深く理解し将来について考えた結果、
病気で困っている人のために医療系の仕事に就きた
いという思いがさらに強くなりました。
私は中学のころから英語が苦手でした。進学をする
ためには英語は必須になるので、苦手を克服するた
めに英語を多く選択しました。幸運なことに英語の
先生の授業はとてもわかりやすく、英語が苦手な私
でも、苦手と感じなくなりました。もし、進学する
なら自分の苦手科目を克服するために選択すること
をお勧めします。

電気関係就職　Ｄさん
「産業社会と人間」の授業で、勉強するとは何か、
働くとは何か、そして自分の将来を実現するために必
要なことは何かを学び、２年生からの科目選択に真剣
に向き合いました。
元々電気関係の仕事をしたかった私は、資格取得に
力を入れました。私の友達も希望する企業や学校に行
けるように頑張っていました。「自分に合った将来を
見つけられて、実現できるように頑張ることができる」
という点で総合学科である立志館は魅力的です。

自分だけの学習計画自分だけの学習計画

科目「産業社会と人間」

１年次

２～３年次

自分の未来をデザイン自分の未来をデザイン

自分を知り 自分を試し 自分を創る

多　様　な　進　路多　様　な　進　路

生産技術系列
（機械・電気・土木建築）

自然科学系列
（数学・理科）

人文科学系列
（国語・地歴公民
・外国語・芸術）

ビジネス系列
（商業・情報・観光）

生活科学系列
（家庭・福祉・体育）

自分の進路実現のための学習計画をつくります。自分の進路実現のための学習計画をつくります。





４月

10月 11月 12月 ２月１月 ３月

５月 ６月 ７月 ８月 ９月

･始業式
･入学式
･１年オリエンテーション
･基礎学力診断テスト

･第１回生徒総会
･公開授業
･１学期中間考査

･進路選択説明会
･春季クラスマッチ
･芸術鑑賞
･１学期期末考査

･志輝祭（文化祭） 
･保護者懇談会
･中学生体験入学
･オープンキャンパス

･夏季休業
･就業体験

･２学期中間考査
･就職試験
･生徒会役員選挙

･秋季クラスマッチ
･中学生学校見学会
･科目選択登録

･2学期期末考査
･修学旅行（2年生）

･保護者懇談会
･年末休業

･年始休業
･学習成果発表会

･学年末考査 ･卒業式 
･終業式 
･春季休業 

　　国語
　漢字検定 

　　英語 
　英語検定 

　　　　　土木 
　測量士補 
　２級土木施工管理技士 
　計算技術検定

　　　　　　商業 
　全商簿記実務検定　
　日商簿記検定
　全商ビジネス計算実務検定
　全商ビジネス
　　コミュニケーション検定
　全商ビジネス文書実務検定
　全商情報処理検定
　日検情報処理技能検定
　ＩＴパスポート 

　　　　　電気 
　第２種電気工事士 
　工事担当者（電気関係） 
　基本情報技術者 
　情報技術検定 
　計算技術検定

　　　 機械 
　ガス溶接技能 
　アーク溶接技能 
　危険物取扱者 
　基礎製図検定 
　計算技術検定 

　　　　　 建築
　２級建築施工管理技士補 
　２級建築士の受験資格
　木造建築士の受験資格
　計算技術検定 　　　　　　　福祉 

　介護職員初任者研修　手話検定

取得可能な資格・検定取得可能な資格・検定

１年間の主な行事１年間の主な行事



経　費経　費

卒業生の進学先         

4年制大学 長野大学 (2)、清泉大学（4）、松本大学、神奈川大学、金沢工業大学 (2)
　　　　　　 岐阜医療科学大学、岐阜保健大学、京都芸術大学、杏林大学、修文大学
　　　　　　 淑徳大学 (２)、城西国際大学、湘南医療大学、成安造形大学、高千穂大学
　　　　　　 千葉商科大学（2）、東海学院大学、目白大学

短 期 大 学　 清泉大学短期大学部（3）、長野短期大学(4）、上田短期大学
　　　　　　 松本大学松商短期大学部（2）

専修専門学校 長野看護専門学校 (2)、長野社会ふくし専門学校（２）、長野自動車大学校
　　　　　　 長野調理製菓専門学校（5）、文化学園大学保育専門学校
　　　　　　 大原簿記情報ビジネス医療専門学校（４）、大原スポーツ公務員専門学校（３）
　　　　　　 長野ビジネス外語カレッジ、長野美術専門学校、カレッジオブキャリア（３）
　　　　　　 岡学園トータルビューティアカデミー（２）、エプソン情報科学専門学校（２）
　　　　　　 小諸看護専門学校（２）、佐久総合病院看護専門学校、松本理容美容専門学校
　　　　　　 上越看護専門学校、国際こども、福祉カレッジ
　　　　　　 国際ビューティモード専門学校（３）、アップルスポーツカレッジ
　　　　　　 中央理美容専門学校（２）、東京ビューティーアート専門学校（２）
　　　　　　 名古屋工学院専門学校、新潟工科専門学校（３）、新潟国際自動車大学校（３）
　　　　　　 新潟コンピュータ専門学校（3）、 新潟農業バイオ専門学校
　　　　　　 日本工学院専門学校、日建工科専門学校、日本外国語専門学校
　　　　　　 山梨県立宝石美術専門学校

文部科学省所管外学校 長野県工科短期大学校 (2)、長野技術専門校、長野県農業大学校

卒業生の進路状況卒業生の進路状況
公務員
1％

その他
1％

大学
16％

短大
６％

就職
39％

専門学校
37％

令和７年３月

卒業生の就職先
長野県警察、佐久広域連合消防本部、株式会社コシナ（２）、株式会社フクザワコーポレーション(3)、中野土建株式会社、ジェイエイ・アップル株式会社
長野ＦＣＬコンポーネント株式会社、株式会社北志賀竜王、ニチアスセラテック株式会社、アズビル太信株式会社、株式会社タカギセイコー　
有限会社平澤建設、株式会社大福食品工業（コロッケランド）、株式会社湯本工務店、株式会社信東産業、アスザックフーズ株式会社
アスザック株式会社、マツダオートザムスザカ（株式会社酒井商会）、株式会社北條組 (2)、株式会社鈴木 (2)、株式会社小布施堂
オリオン機械株式会社 (3)、株式会社ニットー、株式会社オカムラ須坂工場、新光電気工業株式会社 (4)、長野電子工業株式会社、株式会社ツルヤ
株式会社ながの東急百貨店、株式会社ティーガイア、株式会社ニチイ学館、株式会社みつわ、株式会社市川精機、株式会社ミールケア
生活協同組合コープながの、株式会社ヤマダデンキ、社会福祉法人敬老園、第一貨物株式会社、株式会社フロンティア、長野三菱自動車販売株式会社(2)
社会福祉法人りんどう信濃会、ヤマトホームコンビニエンス株式会社、株式会社羽生田鉄工所、須坂帝通株式会社、丸善食品工業株式会社
日東電気工事株式会社、文化シャッターサービス株式会社(3)、株式会社竹内製作所、株式会社旭日管機、株式会社ル・メイク、株式会社アイトップス
株式会社本久、西濃運輸株式会社長野支店、株式会社オカムラ御殿場工場、有限会社野村漁業

［全日制］	 （単位 : 円）
項 目 １学年 ２学年 ３学年 備　考
Ｐ Ｔ Ａ 会 費 14,800 8,800 8,800 １学年は入会金 6,000 円を含む
生 徒 会 費 7,000 7,000 7,000
芸 術 鑑 賞 費 2,500 2,500 2,500
副 教 材 費 58,500 40,000 37,500
同 窓 会 費 6,000 0 6,000 入学時及び卒業時に納入
合 計 88,800 58,300 61,800

※�上記の他に入学時、制服代約 65,000 円、体育ジャージ・上履きサンダル等で約 30,000 円かかります。
　また、タブレットの購入が必要となります。



吹奏楽　美術　商業　機械　電気
土木　JRC　ダンス　軽音楽
料理　文芸同好会

運
動
部

文
化
部

クラブ活動クラブ活動

〒383-8567
長野県中野市三好町２丁目１番53号
TEL：（0269）22-2141
FAX：（0269）24-1251
E-mail
rishikan@ｍ.nagano-c.ed.jp
ホームページ　
https://www.nagano-c.ed.jp/rishikan/

長野県中野立志館高等学校

野球　弓道　柔道　卓球　スキー
バドミントン　陸上競技　硬式テニス
サッカー　バレーボール
バスケットボール


