
令和８年(202６年)５月２５日 

 

令和８年度 長野県中野立志館高等学校全日制 中学生体験入学実施要項 

 

１ 期 日  令和８年７月２９日(水)  

 

２ 会 場  長野県中野立志館高等学校（中野市三好町二丁目１番53号） 

 

３ 日 程 

8:30 ～  8:45 受 付（大講義室・講座ごと） 

8:55 ～  9:45 全体説明会（大講義室）：学校長挨拶、学校紹介、本校生徒の話（計50分） 

10:00 ～ 10:40 体験授業①（40分） 

10:55 ～ 11:35 体験授業②（40分） 

11:35 ～ 11:45 アンケート記入ほか 

11:45 ～ 12:15 部活動見学（希望者）・自由解散 

 

４ 持ち物   上履き、筆記用具、運動着（ニュースポーツ受講者）、傷害保険料(理科，体育,電気 一人150円) 

 

５ 傷害保険 

別紙の「身近なものの水素イオン濃度を調べよう(理科)」｢マルチバイブレータを作ろう！(電気)｣「ニュースポーツ

(保体)｣の体験授業に参加される場合は、保護者の承諾書をご提出いただくとともに、傷害保険(保険料:150 円、補

償:死亡後遺障害145万円・入院日額2,000円・通院日額1,000円・賠償責任100万円)に加入していただきま

す。承諾書と保険料は当日受付でご提出いただきますので、ご準備をお願いいたします。また、保険契約の都合上、７

月１７日(金)以降の取消し及び当日欠席の場合は、保険料をご負担いただくこととなりますのでご了承ください。 

 

６ 申込み 

(1) 申込みの流れ 

① 個人で申し込み： 本校ホームページまたは「体験入学実施について（お知らせ）」の二次元コード（以下と同じ）

から参加希望入力フォームにて申し込みを行ってください。 

・本校ホームページ   http://www.nagano-c.ed.jp/rishikan/ 

・体験入学申込専用フォーム↓ 

https://forms.gle/dNhEyV8ByfTiJAcw5         二次元コード→ 

② 申し込みの確認 ： 申し込み締め切り終了後、各中学校あてに受付完了のメールをお送りします。人数調整が必

要な場合、第2希望となる可能性もございますので、各校にて生徒さんにご確認をお願いいたします。 

③ 受講票の送付 ： ７月中旬を目安に、決定した体験授業の一覧表と受講票を各中学校に郵送します。一覧表をご 

確認いただき受講する生徒さんへお渡しください。 

(2) 申込み締切り ６月２１日（日） 

(3) 申込みフォーム入力について 

 フォームの項目に従って入力してください。 

 体験授業の希望は、（別紙）一覧表の｢ア ご希望の講座を一つ選んで、体験していただく授業｣の中から希望

する授業を第２希望まで入力してください。希望人数が講座人数を超えた場合は第２希望に回っていただくこと

もありますのでご了承ください。 

 ｢イ 総合学科を知っていただくために、全員に体験していただく授業｣は全員に参加していただきます。 

 別紙「身近なものの水素イオン濃度を調べよう(理科)」｢マルチバイブレータを作ろう！(電気)｣「ニュースポーツ

(保体)｣の体験授業に参加される場合は、傷害保険に加入していただくため、生年月日・住所をご入力いただき

ます。ご入力いただいた個人情報は、体験入学の運営および傷害保険契約以外の目的で利用しません。 



（別紙）                             体験授業講座一覧 
 

ア ご希望の講座を一つ選んで、体験していただく授業（どれも40分） 

授業  

番号  
体験授業名  教科  内  容  

傷害  

保険  

講座 

人数  

１  俳句を詠んでみよう！ 国語  
「夏」を見つけて写真を撮り、俳句を詠んでみま

しょう 
無 20人 

２  
模擬裁判～ついに論争終結？

きのこの山vsたけのこの里～  

地歴

公民  

原告(きのこの山)がついに訴えた！被告（たけ

のこの里)との元祖対決いよいよ決着か？  
無 30人 

３  身近なものを数学にしてみた 数学  
世の中のいろんなもの(動き)を数学にあてはめ

て考えてみよう 
無 16人 

４  
身近なものの水素イオン濃度を

調べよう 
理科  

濃度が分かっているアルカリ性溶液を使って、酸

性溶液の水素イオン濃度を調べよう 
必要  18人 

５  Let`s Enjoy English！ 
外国

語  

ALTの先生と一緒にゲーム等を通して楽しく英

語を話してみましょう 
無 20人 

６  
ポケットティッシュカバーの製

作  
家庭  ポケットティッシュカバーを手縫いで作ります 無 16人 

7 手話を学ぼう 福祉  
手話で自己紹介ができることを目標にあいさつ

を学びます 
無 16人 

8 介護を学ぼう 福祉  介護の基本的な動きを学びます 無 16人 

9 製図の基礎と３D－CAD 機械  
図面の書き方・見方の基礎と、パソコンを用いた

立体的な作図について体験します 
無 10人 

10 マルチバイブレータを作ろう！  電気  
電子回路を基板にはんだ付けして、動作を確認

します 
必要  12人  

11 建築士体験・測量士体験 
土木

建築  

設計図を描いたり、最新の測量を体験してもらい

ます 
無  30人 

12 
文化祭でポップコーンを販売

しよう 
商業  

文化祭の模擬店を成功させるには？シミュレーシ

ョンしながら販売について考えてみましょう 
無  30人 

13 ニュースポーツ 保体  
2本の縄を使って跳ぶ縄跳び「ダブルダッチ」を

体験してもらいます 
必要  20人 

14 プログラミング体験 情報  
ＶＢＡというプログラム言語を使ってパソコン上で

動く電卓をつくります 
無  20人 

15 ハンドベルで楽しく合奏！ 音楽  ハンドベルを使って、「星に願いを」を合奏します 無  15人 

16 絵の具を知ろう、作ろう、使おう 美術  
絵具の歴史や組成を学び、実際に水彩 

絵の具を作って使ってみます 
無  10人 

 

イ 総合学科を知っていただくために、全員に体験していただく授業（40分） 

体験授業名 教 科 内 容 備考 

 産業社会と人間って何？ 産業社会と人間 
総合学科高校にしかない授業です 

授業内容を説明します 
全員が体験 

＊「産業社会と人間」とは、総合学科高校の生徒が必ず受けることになっている科目です。 

  社会的・職業的自立に向け、必要な知識、技能、態度を育んでいく科目です。 


