
                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日課表 

 

三修制の２・３年次のみ 

０１限目 15：00～15：45 

０２限目 15：50～16：35 

 

Ｓ Ｈ Ｒ 16：45～16：55 

１ 限 目 16：55～17：40 

２ 限 目 17：45～18：30 

給  食  18：30～18：55 

３ 限 目 18：55～19：40 

４ 限 目 19：45～20：30 

 

基礎学力定着のための充実した授業 

・少人数での授業と個別指導   

・読み・書き・計算を中心とした基礎学力の定着 

・対話的な授業 

・本校独自の科目 

（「教養基礎」、「環境科学」、「表計算活用」） 

キャリア教育 

・在学中の就労 

・地域企業と連携した就業体験 

・地域人材の活用 

・「総合的な探究の時間」や 

本校独自の科目「教養基礎」 

・「生活体験発表」 

学ぶことの楽しさ 

自分らしい生き方 

社会的自立 

自立した責任ある社会人になるための人間性 

３
年
間
で
の
卒
業
も
可
能
な
三
修
制 

 

・学びを楽しみ落ち着いた高校生活を送りたい 

・一人ひとりに応じたきめ細かな教育を受けたい 

・自分の生き方を考えたい 

・働きながら学びたい 

 

・学びを楽しみ落ち着いた高校生活を送りたい 

・一人ひとりに応じたきめ細かな教育を受けたい 

・自分の生き方を考えたい 

・働きながら学びたい 

 

長野県中野立志館高等学校定時制課程グランドデザイン２０２５ 

夜間定時制で見つける自分らしい生き方 


