
2024年度　南信高等学校総合体育大会

※チーム、団体戦および個人戦県大会出場決定者の成績

◆陸上（5月10日～12日　伊那市陸上競技場）

男子 １００ｍ 曽我 ４位 県大会出場

２００ｍ 曽我 ４位 県大会出場

５０００ｍ 清水 ７位 県大会出場

棒高跳 奥 ２位 県大会出場

棒高跳 牧 ４位 県大会出場

やり投【800g】 矢島 １位 県大会出場

やり投【800g】 小平 ６位 県大会出場

４×４００ｍ 曽我・原・矢島・奥 ５位 県大会出場

女子 １００ｍ 尾戸 ７位 県大会出場

１００ｍ 山中 ８位 県大会出場

七種競技 山中 ２位 県大会出場

砲丸投【4.000kg】 杉原 ８位 県大会出場

◆バスケットボール（5月10日～12日　飯田高校・飯田OIDE長姫高校）

男子 ２回戦 岡谷南 102-30 松川

３回戦 岡谷南 95-51 諏訪二葉

準決勝 岡谷南 83-70 下諏訪向陽

決勝 岡谷南 48-127 東海大学付属諏訪 ２位 県大会出場

女子 １回戦 岡谷南 37－95 飯田

◆バレーボール（５月10日～11日　岡谷工業高校）

男子 １回戦 岡谷南 0-2 東海大諏訪

女子 １回戦 岡谷南 0-2 辰野

◆ハンドボール（5月11日　茅野市総合体育館）

男子 １回戦 岡谷南 22-19 茅野

決勝 岡谷南 7-36 東海大諏訪 ２位 県大会出場

◆卓球（5月12日～13日　ロジテックアリーナ）

男子 学校対抗

１回戦 岡谷南 0-3 阿智

女子 学校対抗

１回戦 岡谷南 3-1 高遠

２回戦 岡谷南 0-3 飯田女子

順位決定戦 岡谷南 0-3 飯田風越

順位決定戦 岡谷南 1-3 諏訪二葉 ８位 県大会出場

◆バドミントン（5月10日～12日　伊那市民体育館）

男子 学校対抗

２回戦 岡谷南 3-1 岡谷東

準々決勝 岡谷南 2-3 伊那弥生ヶ丘

代表決定戦 岡谷南 3-0 飯田 ５位 県大会出場

女子 学校対抗

１回戦 岡谷南 3-2 東海大諏訪

準々決勝 岡谷南 1-3 飯田女子

代表決定戦 岡谷南 0-3 伊那北 ベスト８

◆弓道（5月13日～14日　飯田運動公園弓道場）

男子 団体戦 岡谷南 ２回戦敗退

女子 団体戦 岡谷南Ａ ２回戦敗退

団体戦 岡谷南B ２回戦敗退

◆水泳（6月15日　すわっこランド）

男子 50mフリー（クロール） 杉村 標準記録達成 県大会出場

100m平泳ぎ 杉村 標準記録達成 県大会出場

女子 100m平泳ぎ 青木 ３位 県大会出場

200m平泳ぎ 青木 ３位 県大会出場

◆サッカー（5月10日　辰野高校）

２回戦 高遠・岡谷南 0-3 赤穂



◆山岳部（5月10日～11日　富士見町　編笠山・西岳）

男子 団体 順位なし 県大会出場

女子 団体 ２位 県大会出場

◆ボート（4月27日　下諏訪ローイングパーク）

男子 舵手つきクォドルプル 両角・渡辺・戸島・宮坂・高林 １位 県大会出場

舵手つきクォドルプル 髙山・岩波・武居・井上・小林 ２位 県大会出場

ダブルスカル 小松・瀨木 ２位 県大会出場

ダブルスカル 大西・林 １位 県大会出場

シングルスカル 茅野 １位 県大会出場

女子 ダブルスカル 古村・小松 ５位 県大会出場

ダブルスカル 小池・宮原 ３位 県大会出場

ダブルスカル 北田・小松原 DNS 県大会出場

ダブルスカル 小池・平林 ２位 県大会出場

ダブルスカル 金子・篠原 ４位 県大会出場


