
2023年度　南信高等学校総合体育大会

※チーム、団体戦および個人戦県大会出場決定者の成績

◆陸上（5月12日～14日　伊那市陸上競技場）

男子 100m 山岡 陸兎 7位 県大会出場

三段跳 倉澤 傑 4位 県大会出場

棒高跳 奥 直也 3位 県大会出場

やり投 伊東 飛呂人 4位 県大会出場

女子 100m 尾戸 美柚 5位 県大会出場

200m 尾戸 美柚 4位 県大会出場

100mH 山中 美沙樹 5位 県大会出場

三段跳 丸茂 花愛 1位 県大会出場

4×100mR 山中・尾戸・丸茂・畔上 5位 県大会出場

◆テニス（5月11日～12日　伊那市センターコート）

男子 団体戦

１回戦 岡谷南　２－０　伊那弥生ヶ丘

２回戦 岡谷南　０－２　飯田OIDE長姫

女子 団体戦

１回戦 岡谷南　０－２　伊那弥生ヶ丘

◆バスケットボール（５月5月12日～14日　東海大学諏訪高校・茅野高校）

男子 ２回戦 岡谷南　99－57　辰野

３回戦 岡谷南　65－52　伊那北

準決勝 岡谷南　55－149　東海大学付属諏訪

３位決定戦 岡谷南　80－75　飯田風越 ３位 県大会出場

女子 １回戦 岡谷南　49ー99　伊那西

◆バレーボール（５月12日～13日　伊那弥生ヶ丘高校、駒ヶ根工業高校）

男子 １回戦 岡谷南　２－０　下伊那農業

２回戦 岡谷南　０－２　飯田

女子 １回戦 岡谷南　０－２　下伊那農業

◆ハンドボール（5月13日　茅野市総合体育館）

男子 １回戦 岡谷南　24－20　諏訪清陵

決勝 岡谷南　 9－55　東海大諏訪 ２位 県大会出場

◆卓球（5月12日～13日　ロジテックアリーナ）

男子 学校対抗

２回戦 岡谷南　０－３　飯田

女子 学校対抗

１回戦 岡谷南　０－３　伊那北

◆バドミントン（5月12日～14日　スワンドーム）

男子 学校対抗

２回戦 岡谷南　３－０　岡谷工業

準々決勝 岡谷南　２－３　高遠

代表決定戦 岡谷南　３－１　東海大諏訪 ５位 県大会出場

女子 学校対抗

２回戦 岡谷南　３－０　富士見

準々決勝 岡谷南　２－３　高遠

代表決定戦 岡谷南　３－２　東海大諏訪 ５位 県大会出場

◆弓道（5月13日～14日　県営飯田弓道場）

男子 団体戦 ２回戦敗退

個人戦 雨宮快知 ６位 県大会出場

女子 団体戦 岡谷南Ａ ８位 県大会出場

個人戦 務台保乃夏 １位 県大会出場

個人戦 小酒井菜々子 ４位 県大会出場

◆サッカー（5月7日　岡谷東高校）

１回戦 岡谷南　０－11　岡谷東

◆ボート（4月29日　下諏訪ローイングパーク）

男子 舵手つきクォドルプル 両角大和、藤野息吹、花岡正我、小松獅苑、林海叶 3位 県大会出場

舵手つきクォドルプル 岩波鎮輝、茅野喜一、渡辺将太、茅野緑杜、坂口壱昊 4位 県大会出場

ダブルスカル 脇坂錬矢、高林雅公 2位 県大会出場

ダブルスカル 長田知樹、瀨木眞斗 3位 県大会出場

ダブルスカル 戸島廉太、大西柊太 4位 県大会出場

シングルスカル 小林亮駕 6位 県大会出場

女子 舵手つきクォドルプル 宮本生多、北田紗由季、小池萌恵、山嵜碧衣、平林葵 2位 県大会出場

ダブルスカル 小松国穂、唐澤真祐菜 1位 県大会出場

ダブルスカル 篠原ももな、小松青空 4位 県大会出場

ダブルスカル 小池心都、金子茉由 3位 県大会出場

◆水泳（6月11日　松本市今井市民プール）

男子 100m平泳ぎ 杉村陽飛 7位 県大会出場

女子 100m平泳ぎ 青木藍理 2位 県大会出場
200m平泳ぎ 青木藍理 4位 県大会出場
100mバタフライ 内山衿菜 1位 県大会出場
200mバタフライ 内山衿菜 2位 県大会出場


