
 
   

「こんなスポーツ、 ほかにない。」 

 “シャトル”  球状のボールのように簡単に扱う事は出来ない。そして、そのシャトルを 

ミリ単位で精確にコントロールすることが要求される。だから、難しい。 

“ショット”  たった１つのストローク×タイミング×ラケット面の作り方×コース ･･･ 

インパクトの瞬間までに、“数百通り”の可能性がある。だから、奥深い。 

“スピード”  １球１球のラリーが、お互いの心の読み合い。一瞬一瞬が、呼吸の勝負。 

    初速 MAX421km/h のスマッシュ＆360 度のレシーブ。だから、おもしろい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バドミントン部では、「感謝の心」を大切にし、元気に頑張っています。大会で上を目指して「勝つこと」を目標に毎日練習していま

す。みんな初心者から始めているので、是非一緒に頑張りましょう！ 

部員数 2年男子３名 女子７名 1年男子２名 女子６名 計 18名 

 バドミントン部の紹介  

「希望のバド」    感謝する・される、応援する・される、お互いを認め合う 

               大人になったときに、自分と自分にかかわる人たちを幸せにできる人になる 

 岡谷東バドミントン部の活動理念  

19 新人戦県大会 

      学校対抗    女子  2回戦敗退（県ベスト 16） 

２１ 全日本ジュニア南信予選会 

    シングルス 男子 最高ベスト３２  女子 最高ベスト３２ 

２１ 南信高等学校新人体育大会 

      学校対抗    女子・男子  １回戦敗退 

シングルス   男女ともに予選で敗退（最高：女子３回戦） 

      ダブルス    女子  ベスト 16 

２２ 南信高校総合体育大会 

      学校対抗    女子  １回戦敗退（初戦シード校相手に善戦しました！） 

男子  ２回戦敗退 

      シングルス   男子  最高２回戦  女子 最高ベスト 32 

      ダブルス     男子  最高２回戦  女子 最高ベスト１６ 

 これまでの主な成績  
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